
આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

ફોકલ થીમ અને પટેા-થીમ્સનો પરિચય 

પથૃ્વી ગ્રહ તેના તવપ લ પ્રમાણમાાં ક દરતી સાંસાધનો દ્વારા ય ગોર્ી તવતવધ સ્વરૂપોમાાં જીવનન ાં પોષણ કરી રહ્યો છે. 
જોકે, છેલ્લા કેટલાક સદીઓ દરતમયાન, ઔદ્યોગગકીકરણ સારે્ સભ્યતાના તવકાસ અને ઉપલબ્ધ સાંસાધનોના વધ  પડતા 
વપરાશને કારણે, ઇકોતસસ્ટમના નાજ ક સાંત  લનને ખલેલ પહોંચાડી છે જેના કારણે વનનાબદૂી, રહઠેાણન ાં ન કસાન, પ્રદૂષણ, 

જૈવતવતવધતાન ાં ન કસાન, આબોહવા પરરવતથન, પયાથવરણીય પડકારો, આપતિઓ વગેરે ર્યા છે. તાજેતરના વષોમાાં 
ચેતવણીના સાંકેતો, જેમ કે ગરમીના મોજા, ભારે વરસાદ, ઘટતા રહમનદીઓ અને બરફના ચાદર, વધતા જતા સમ દ્રના 
સ્તર, તાત્કાગલક પગલાાં લેવાની જરૂરરયાત દશાથવે છે. 

આ સાંદભથમાાં, માનનીય વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી દ્વારા 2021 માાં COP26 માાં આપવામાાં આવલે તમશન લાઇફ - 
પયાથવરણ માટે જીવનશલૈી - ન ાં તવઝન - લોકોને પ્રકૃતત સારે્ ફરીર્ી જોડવા અને સભાન જીવનશૈલીને પ્રોત્સાહન આપવાના 
એક આંદોલન તરીકે ઉભરી આવય ાં છે. તમશન લાઇફ દરેક નાગરરકને અપીલ કરે છે કે તેઓ તેમની દૈતનક પસાંદગીઓમાાં 
એવા ફેરફારો દ્વારા "ગ્રહ તરફી વયક્તત" બને જે લોકો અને ગ્રહ બાંને માટે ફાયદાકારક હોય. આ ખ્યાલ સરળ છતાાં 
શક્તતશાળી છે, જે સચૂવે છે કે આપણે દરેક વયક્તત જીવનશૈલીમાાં નાના ફેરફારો કરીએ જેર્ી સામરૂહક રીતે મોટો વૈતિક 
પ્રભાવ પડે. તમશન માને છે કે પથૃ્વી માતાન ાં રક્ષણ કરવ ાં એ ફતત સરકાર કે વૈજ્ઞાતનકોની જવાબદારી નર્ી; ત ેઆપણા 
દરેકની જવાબદારી છે અન ેત ેવયક્તતગત રિયાઓ - આપણ ેજે રીતે ખાઈએ છીએ, મ સાફરી કરીએ છીએ, ખરીદી કરીએ 
છીએ, અભ્યાસ કરીએ છીએ અને ઉજવણી પણ કરીએ છીએ - ર્ી શરૂ ર્ાય છે. સાયન્સ એન્ડ ઇનોવશેન ફોર સસ્ટેનેગબગલટી 
તમશન લાઇફના મળૂમાાં છે, કારણ કે તેનો અર્થ છે ભતવષ્યની પેઢીઓની તેમની જરૂરરયાતો પરૂી કરવાની ક્ષમતાને ન કસાન 
પહોંચાડયા તવના આપણી જરૂરરયાતો પરૂી કરવી. ત ેસાંત  લન - સાંસાધનોનો સમજદારીપવૂથક ઉપયોગ કરવા, બધા જીવાંત 
પ્રાણીઓ માટે ઉપલબ્ધતા સ તનતિત કરવા અને પ્રકૃતત અને માનવ પ્રગતત વચ્ચ ેસ મેળ જાળવવા તવશે છે. પાણી અને 

ઊજાથ બચાવવાર્ી લઈને કચરો ઘટાડવા અને જૈવતવતવધતાને પ્રોત્સાહન આપવા સ ધી, ટકાઉપણ ાં આપણને શીખવે છે કે 

પ્રકૃતતમાાં બધ ાં જોડાયેલ ાં છે. બાળ વજૈ્ઞાતનકો ભતવષ્ય માટે પરરવતથન લાવનારા હોવાર્ી, આ અત્યાંત મહત્વપણૂથ ર્ીમ 

સાંશોધન અન ેનવીનતા તરફ નવી સાંભાવનાઓ બનાવવાની અદ્ભુત તક આપે છે. 
આ ય વા, કલ્પનાશીલ અને બ દ્ધિશાળી પેઢી પયાથવરણને અન કૂળ ટેવો અપનાવીને, સર્જનાત્મકતા લાગ  કરીને અને 

વાસ્તતવક દ તનયાની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે તવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરીને દૃષ્ષ્ટકોણને આકાર આપી શકે 
છે. પછી ભલે તે સામગ્રીનો પ નઃઉપયોગ, રરસાયકતલિંગ અને પ નઃપ્રરિયા હોય, તમારા તવસ્તારમાાં ખાતર બનાવવાના 
ખાડાઓ ગોઠવવા હોય, તમારી શાળાના ઉજાથ ઉપયોગન ાં માપન કરવામાાં આવે, અર્વા દરેક પગલ ાં મહત્વપણૂથ છે અને 
દરેક ટીપ ાં મહત્વપણૂથ છે તે જાગતૃત ફેલાવવામાાં આવે, આ રદશામાાં તમાર ાં યોગદાન ઘણ ાં હોઈ શકે છે. આમ, રાષ્રીય બાળ 
તવજ્ઞાન કોંગ્રસે (NCSC) માાં ભાગ લેનારા બાળ વૈજ્ઞાતનકો તમશન લાઇફના રાજદૂત તરીકે કાયથ કરશે જેર્ી તેમના પરરવારો 
અને સમ દાયો સારે્ દ્રષ્ષ્ટને જોડવામાાં આવે. 
 

તમશન લાઇફ ફતત ભારતના પરાંપરાગત શાણપણ અને સાાંસ્કૃતતક પ્રર્ાઓની ઉજવણી જ નર્ી કરતી જે લાાંબા સમયર્ી 
ટકાઉપણાને પ્રોત્સાહન આપે છે, પરાંત   "વસ ધૈવ ક ટ ાંબકમ" - આપણા પવૂથજો દ્વારા જીવવામાાં આવતા એક તવિ, એક 
પરરવારના તસિાાંતને પણ પ્રોત્સાહન આપે છે. 

વરસાદી પાણીનો સાંગ્રહ, કાબથતનક ખેતી, હબથલ દવા અને પ્રકૃતતના ચિ માટે આદર જેવી પ્રર્ાઓ આપણા સ્વદેશી 
11 સમ દાયોમાાં અક્સ્તત્વમાાં રહલેી ઊંડી પયાથવરણીય સમજને પ્રતતગબિંગબત કરે છે. આ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી (IKS) ને 
આધ તનક તવજ્ઞાન સારે્ તમતિત કરીને, આપણે આજના પડકારો માટે નવીન, સાાંસ્કૃતતક રીતે મળૂવાળા ઉકેલો શોધી શકીએ 
છીએ. 

https://www.n-csc.in/


આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

શાળાઓ શૈક્ષગણક તશક્ષણ માટે એક સાંરગચત વાતાવરણ પરૂ ાં પાડે છે, સામાજજક અન ેભાવનાત્મક કૌશલ્યો તવકસાવ ે
છે અને તવદ્યાર્ીઓને સમાજ માટે જવાબદાર નાગરરકોમાાં આકાર આપે છે, તરે્ી તેઓ આ ચળવળમાાં મહત્વપણૂથ ભતૂમકા 
ભજવ ે છે. NCSC ના તશક્ષક-માગથદશથકો તવદ્યાર્ીઓને તેમના આસપાસના વાતાવરણન ાં અવલોકન કરવા, પ્રશ્નો પછૂવા, 
રડઝાઇન કરવા અને સરળ સાંશોધન પ્રોજેત્સ હાર્ ધરવા માટે પ્રેરણા આપી શકે છે જે તમશન લાઇફની ભાવનાન ે
પ્રતતગબિંગબત કરે છે. ક્ષેત્ર મ લાકાતો, સવકે્ષણો, પ્રયોગો અને સ્ર્ાતનક સમસ્યાન ાં તનરાકરણ પ્રવતૃિઓ વયવહાર  સાંશોધન 
પ્રવતૃિઓ દ્વારા તવદ્યાર્ીઓની શીખવાની ક્ષમતામાાં વધારો કરી શકે છે અને તેમને ભતવષ્યમાાં તવજ્ઞાનને આગળ વધારવા 
માટે પ્રેરરત કરી શકે છે.  

આ રાષ્રીય તશક્ષણ નીતત (NEP)-2020 ની પ્રાયોગગક તશક્ષણની તવભાવના સારે્ પણ સ સાંગત છે. ધ્યેય જાગતૃતર્ી 
રિયા તરફ આગળ વધવાનો છે - શ ાં યોગ્ય છે તે જાણવાર્ી વાસ્તવમાાં તેનો અભ્યાસ કરવા તરફ. સસ્ટેનેગબગલટી એ એક 
તવષય નર્ી જેનો આપણે એકવાર અભ્યાસ કરીએ છીએ; તે જીવનનો એક માગથ છે જે આપણે દરરોજ જીવીએ છીએ. સાર્ે 
મળીને, આપણે માતા ધરતીને હરરયાળી, સ્વચ્છ અને સલામત બનાવી શકીએ છીએ - ખાતરી કરીએ છીએ કે આપણ ાં 
સરહયાર ાં ઘર આવનારી પેઢીઓ માટે ખીલ ેછે. તેર્ી, NCSC સાર્,ે અમે બાળકો-વજૈ્ઞાતનકોની ભતૂમકા જીવન અન ેટકાઉપણ ાંના 
તવતવધ ક્ષેત્રોમાાં ઊંડાણપવૂથક અને વજૈ્ઞાતનક રીતે જોવાની ભતૂમકા લઈએ છીએ. તેર્ી, ર્ીમન ે નીચે આપલેા વતથમાન 
પરરપ્રેક્ષ્ય સાર્ે સાંરેગખત કરીને કાળજીપવૂથક પાાંચ વરટિકલ્સમાાં તવભાજીત કરવામાાં આવી છે: 
 
 
Sub Theme - 1 : R5 for Waste Management: Reduce, Reuse, Retrieve, Redesign & Recycle 

  (કચિા વ્યવસ્થાપન માટે R5: ઘટાડો, પનુઃઉપયોગ, પનુઃપ્રાપ્તિ, પનુઃરડઝાઇન અને રિસાયકલ) 

 
Urbanization, industrialization, and irrational consumption have led to a multifold increase in waste 

generation. The proposed R5 approach offers sustainable, smart solutions. We must Reduce what we use effectively, 
Reuse items efficiently whenever and wherever possible, Retrieve useful materials from waste, Redesign products for 
longer use, and Recycle materials to create new ones. Each step helps to save available resources, protect the climate, 
and the environment. Through the R5 approach, we learn that waste is not the end-it’s the beginning of a sustainable 
cycle. 
 

શહરેીકરણ, ઔદ્યોગગકીકરણ અને અતારકિક વપરાશને કારણે કચરાના ઉત્પાદનમાાં અનેકગણો વધારો ર્યો છે. 
પ્રસ્તાતવત R5 અગભગમ ટકાઉ, સ્માટથ ઉકેલો પ્રદાન કરે છે. આપણ ેજે અસરકારક રીતે વાપરીએ છીએ તે ઘટાડવ ાં જોઈએ, 

જ્યારે પણ અને જ્યાાં પણ શક્ય હોય ત્યાાં વસ્ત  ઓનો કાયથક્ષમ રીતે ફરીર્ી ઉપયોગ કરવો જોઈએ, કચરામાાંર્ી ઉપયોગી 
સામગ્રી મેળવવી જોઈએ, લાાંબા સમય સ ધી ઉપયોગ માટે ઉત્પાદનોને ફરીર્ી રડઝાઇન કરવી જોઈએ અને નવી સામગ્રી 
બનાવવા માટે રરસાયકલ કરવી જોઈએ. દરેક પગલ ાં ઉપલબ્ધ સાંસાધનોને બચાવવા, આબોહવા અને પયાથવરણન ાં રક્ષણ 
કરવામાાં મદદ કરે છે. R5 અગભગમ દ્વારા, આપણ ેશીખીએ છીએ કે કચરો અંત નર્ી - ત ેટકાઉ ચિની શરૂઆત છે. 
 
 
Sub Theme – 2 : E4 for Energy: Explore, Experiment, Enhance & Evolve 

               (ઊર્જા માટે E4: અન્વેષણ કિો, પ્રયોગ કિો, વધાિો કિો અને વવકવસિ કિો) 
 

Energy empowers our lives-from electricity to transport-but most energy sources harm the planet, Therefore 
the E4 model encourages students to Explore different energy forms, Experiment with clean sources like solar, wind, 
tidal, geothermal etc. Enhance energy efficiency, and Evolve towards greener technologies with innovative thinking, 
the young generation can help shape a future powered by clean, smart, and sustainable energy. 
 

ઊજાથ આપણા જીવનને સશતત બનાવે છે - વીજળીર્ી પરરવહન સ ધી - પરાંત   મોટાભાગના ઊજાથ સ્ત્રોતો ગ્રહને 
ન કસાન પહોંચાડે છે. તેર્ી, E4 મોડેલ તવદ્યાર્ીઓને તવતવધ ઊજાથ સ્વરૂપોન ાં અન્વેષણ કરવા, સૌર, પવન, ભરતી, ભઉૂષ્મીય 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

વગેરે જેવા સ્વચ્છ સ્ત્રોતો સારે્ પ્રયોગ કરવા પ્રોત્સારહત કરે છે. ઊજાથ કાયથક્ષમતામાાં વધારો કરો અને નવીન તવચારસરણી 
સાર્ે હરરયાળી ટેકનોલોજી તરફ આગળ વધો, ય વા પેઢી સ્વચ્છ, સ્માટથ અને ટકાઉ ઊજાથ દ્વારા સાંચાગલત ભતવષ્યને આકાર 
આપવામાાં મદદ કરી શકે છે. 
 
 
Sub Theme – 3 : Water: Harvesting, Harnessing, Recycling & Conservation 

               (પાણી: સગં્રહ, ઉપયોગ, રિસાયપ્્લિંગ અને સિંક્ષણ) 

 
The life on Earth is not possible without water, but due to the growing global population and climate change, 

water shortage has become a serious issue. The theme highlights the need to Harvest rainwater, Harness water 
resources wisely, Recycle used water, and Conserve every single drop. Understanding the natural water cycle helps us 
respect and protect it. By managing water responsibly, we ensure health, food security, and balance for both people 
and the planet. 
 
 

પાણી તવના પથૃ્વી પર જીવન શક્ય નર્ી, પરાંત   વધતી જતી વૈતિક વસ્તી અને આબોહવા પરરવતથનને કારણે, 
પાણીની અછત એક ગાંભીર સમસ્યા બની ગઈ છે. ર્ીમ વરસાદી પાણીનો સાંગ્રહ કરવાની, જળ સાંસાધનોનો સમજદારીપવૂથક 
ઉપયોગ કરવાની, વપરાયેલા પાણીન ાં રરસાયકલ કરવાની અને દરેક ટીપાન ાં સાંરક્ષણ કરવાની આવશ્યકતા પર ભાર મકેૂ 
છે. ક દરતી જળ ચિને સમજવાર્ી આપણને તેન ાં સન્માન અને રક્ષણ કરવામાાં મદદ મળે છે. જવાબદારીપવૂથક પાણીન ાં 
સાંચાલન કરીને, આપણ ેલોકો અને ગ્રહ બાંને માટે આરોગ્ય, ખાદ્ય સ રક્ષા અને સાંત  લન સ તનતિત કરીએ છીએ. 
 

Sub Theme – 4 : Food, Agriculture & Health (ખોિાક, કૃવષ અને આિોગ્ય) 

 
Food is fundamental to health as it provides energy and nutrients required for development and over all well-

being. In India, it is often said, ‘Jaisa Ann, Vaisa Mann’, reflecting that food is responsible for good health. Sustainable 
agriculture involves growing food without damaging soil, water, or biodiversity and choosing local, seasonal, and 
chemical-free foods support both farmers and health. Therefore, it is important to understand the association between 
agriculture, ecology, and health, to make healthy choices for the people and planet. 
 

ખોરાક સ્વાસ્થ્ય માટે મળૂભતૂ છે કારણ કે તે તવકાસ અને સવાાંગી સ ખાકારી માટે જરૂરી ઉજાથ અને પોષક તત્વો 
પરૂા પાડે છે. ભારતમાાં, ઘણીવાર કહવેામાાં આવે છે, 'જૈસા એન, વૈસા મન', જે દશાથવે છે કે ખોરાક સારા સ્વાસ્થ્ય માટે 
જવાબદાર છે. ટકાઉ કૃતષમાાં માટી, પાણી અર્વા જૈવતવતવધતાને ન કસાન પહોંચાડયા તવના ખોરાક ઉગાડવાનો અને સ્ર્ાતનક, 

મોસમી અન ેરાસાયણ-મ તત ખોરાક પસાંદ કરવાનો સમાવેશ ર્ાય છે જે ખેડૂતો અને આરોગ્ય બાંનેને ટેકો આપે છે. તેર્ી, 
લોકો અન ેગ્રહ માટે સ્વસ્ર્ પસાંદગીઓ કરવા માટે, કૃતષ, ઇકોલોજી અને આરોગ્ય વચ્ચેના જોડાણને સમજવ ાં મહત્વપણૂથ છે. 
 
Sub Theme – 5 : Application of Indian Knowledge Systems for Sustainability 

                (ટકાઉપણુ ંમાટે ભાિિીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓનો ઉપયોગ) 

 
India is one of the oldest civilizations in the world. The ancient wisdom of Bharat offers timeless lessons on 

sustainable living. Traditional practices like Yoga, Ayurveda, water harvesting systems, organic farming, irrigation 
practices, and architecture based on nature’s rhythm show harmony with the environment. These Indian Knowledge 
Systems (IKS) teach balance, respect for resources, and interconnectedness of life. Students can explore local 
traditions-like using neem for health, terracotta for cooling, or panchang for agriculture-to see how science, art and 
culture blend beautifully. Reviving these eco-friendly methods helps us rediscover sustainable living deeply rooted in 
our heritage. 
 

ભારત તવિની સૌર્ી જૂની સભ્યતાઓમાાંની એક છે. ભારતન ાં પ્રાચીન જ્ઞાન ટકાઉ જીવન પર કાલાતીત પાઠ આપે 
છે. યોગ, આય વેદ, જળ-લણણી પ્રણાલીઓ, કાબથતનક ખતેી, તસિંચાઈ પિતતઓ અને પ્રકૃતતના લય પર આધારરત સ્ર્ાપત્ય 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

જેવી પરાંપરાગત પ્રર્ાઓ પયાથવરણ સારે્ સ મેળ દશાથવે છે. આ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓ (IKS) સાંત  લન, સાંસાધનો માટે 
આદર અને જીવનની આંતરસાંબાંધ શીખવે છે. તવદ્યાર્ીઓ સ્ર્ાતનક પરાંપરાઓન ાં અન્વેષણ કરી શકે છે - જેમ કે સ્વાસ્થ્ય 
માટે લીમડાનો ઉપયોગ, ઠાંડક માટે ટેરાકોટાનો ઉપયોગ, અર્વા કૃતષ માટે પાંચાાંગનો ઉપયોગ - જેર્ી તવજ્ઞાન, કલા અન ે
સાંસ્કૃતત સ ાંદર રીતે કેવી રીતે ભળી જાય છે તે જોઈ શકાય. આ પયાથવરણ-મૈત્રીપણૂથ પિતતઓને પ નજીતવત કરવાર્ી 
આપણન ેઆપણા વારસામાાં ઊંડાણપવૂથક મળૂ ધરાવતા ટકાઉ જીવનન ેફરીર્ી શોધવામાાં મદદ મળે છે. 

 

Theme – 01 
 

કચિા વ્યવસ્થાપન માટે R5 

ઘટાડો, પનુઃઉપયોગ, પનુઃપ્રાપ્તિ, ફિીથી રડઝાઇન અને રિસાયકલ 

 

કચરો વયવસ્ર્ાપન એ આજે આપણા ગ્રહ પરના સૌર્ી મોટા પડકારોમાાંનો એક છે. તમે ભરાયેલા લેન્ડરફલ્સ 
અર્વા પ્લાષ્સ્ટકર્ી ગ ૂાંગળાતી નદીઓ જોઈ હશે. આપણે કચરાન ાં સાંચાલન કેવી રીતે કરીએ છીએ તે આપણા જીવનના 
દરેક પાસાને અસર કરે છે - આપણ ાં પયાથવરણ, આરોગ્ય અને આખરે આપણ ાં વાતાવરણ. કેન્દ્રીય પ્રદૂષણ તનયાંત્રણ બોડથ 
(CPCB) અન સાર, આપણો દેશ દર વષ ેલગભગ 65 તમગલયન ટન કચરો ઉત્પન્ન કરે છે, જ્યારે તેમાાંર્ી માત્ર 30% જ યોગ્ય 
રીતે પ્રરિયા કરવામાાં આવ ેછે. તેમાાંર્ી મોટાભાગનો કચરો ડમ્પ અર્વા ગટરમાાં જાય છે, જે હવા, પાણી અને માટીને 
પ્રદૂતષત કરે છે. 

 

R5 તસિાાંતો: ઘટાડો, પ નઃઉપયોગ, પ નઃપ્રાકપ્ત, ફરીર્ી રડઝાઇન અને રરસાયકલ, પરરવતથન લાવી શકે છે કારણ કે 

આ બધા મળીને કચરાના વયવસ્ર્ાપન અને ટકાઉ જીવન માટે એક વૈજ્ઞાતનક અને વયવહાર  અગભગમ બનાવે છે. 
 

ઘટાડો એટલે ઉત્પાદન અન ેવપરાશ ઓછો કરવો. તે આપણી પસાંદગીઓમાાં પ્રતતગબિંગબત ર્ાય છે - પ્લાષ્સ્ટકન ે
ના પાડવી, એકલ-ઉપયોગી વસ્ત  ઓ ટાળવી અને ફતત તે જ ખરીદવી જે આપણને જોઈએ છે. દરેક નાનો તનણથય મહત્વપણૂથ 
છે.  

પ નઃઉપયોગ આપણને વસ્ત  ઓનો તનકાલ કરવાને બદલ ેફરીર્ી ઉપયોગ કરવા માટે પ્રોત્સારહત કરે છે. બરણીને 
ફરીર્ી ભરીને, સમારકામ કરીને, પ નઃઉપયોગ કરીને અર્વા જૂની વસ્ત  ઓન ાં દાન કરીને, આપણે આનો અભ્યાસ કરી શકીએ 
છીએ. જેને આપણે કચરો તરીકે જોઈએ છીએ તે એક સાંસાધન પણ બની શકે છે. 

પ નઃપ્રાકપ્ત એટલ ેકચરામાાંર્ી મલૂ્યવાન સામગ્રી અર્વા ઊજાથ પ નઃપ્રાપ્ત કરવી. રસોડામાાં રહલેા કાબથતનક કચરાને 
ખાતર અર્વા બાયોગેસમાાં રૂપાાંતરરત કરી શકાય છે, આમ પોષક તત્વો અને સ્વચ્છ બળતણ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 

રરરડઝાઇન એવા ઉત્પાદનો બનાવીને નવીનતા લાવવામાાં મદદ કરે છે જે ઓછો કચરો ઉત્પન્ન કરે છે અર્વા જે 
સરળતાર્ી રરપેર, ફરીર્ી ઉપયોગમાાં લઈ શકાય છે અર્વા રરસાયકલ કરી શકાય છે. ય વા વૈજ્ઞાતનકો પયાથવરણને અન કૂળ 
પેકેજજિંગ અને ઉત્પાદનો રડઝાઇન કરવા માટે સર્જનાત્મક રીતે તવચારી શકે છે. 

રરસાયકતલિંગ એ વપરાયેલી સામગ્રીને નવા ઉત્પાદનોમાાં રૂપાાંતરરત કરવાની પ્રરિયા છે - જેમ કે કાગળના 
કચરામાાંર્ી હાર્ર્ી બનાવેલી શી્સ, પ્લાષ્સ્ટકમાાંર્ી મકાન સામગ્રી અર્વા ઈ-કચરાને ફરીર્ી વાપરી શકાય તેવા ઘટકોમાાં 
રૂપાાંતરરત કરવી. 

 

આ પેટા-ર્ીમ બાળ-સાંશોધકોને તેમના પ્રોજેત્સ દ્વારા કચરા વયવસ્ર્ાપન વયહૂરચનાઓની તપાસ કરવા માટે 
ઘણા રસપ્રદ ક્ષતે્રો પ્રદાન કરે છે. 

 

https://www.n-csc.in/


આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

 

1. બાયોરડગ્રેડેબલ કચરામાાંર્ી કાબથતનક ખાતર બનાવવ ાં અને છોડના તવકાસ પર તેની અસરનો અભ્યાસ 
કરવો. 

2. કેળાના રેસા, ચોખાની ભકૂી અર્વા મકાઈના સ્ટાચથ જેવા ક દરતી સ્ત્રોતોમાાંર્ી પયાથવરણને અન કૂળ સામગ્રી 
તવકસાવવી. 

3. ઘરો અર્વા શાળાઓમાાં ઇલેતરોતનક કચરાનો તનકાલ કેવી રીતે ર્ાય છે તે શોધવ ાં અને સલામત તનકાલ 
પિતતઓ સચૂવવી. 

4. શાળાઓ/દ કાનો/હોક્સ્પટલો માટે વયહૂરચનાઓ રડઝાઇન કરવી જ્યાાં કચરો ઓછો કરવામાાં આવે અન ે
વૈજ્ઞાતનક રીતે તેન ાં સાંચાલન કરવામાાં આવે. 

5. ઉત્પાદનો લેન્ડરફલમાાં જવાને બદલે ઉપયોગ અને પ નઃઉપયોગના સતત ચિમાાં કેવી રીતે આગળ વધી 
શકે છે તેનો અભ્યાસ કરવો. 
 

 

MODEL PROJECT – (Theme – 01) 
 

ભાિિમા ંઇ-કચિાના મલૂ્ય અને રિસાયપ્્લિંગ માટે િેની સભંાવનાનુ ંમલૂ્યાકંન 

 

• પવૂાભવૂમકા 
આજકાલ, આપણે ઘરે ટીવી, ઘરડયાળ, હડેફોન, મ્ય ગઝક તસસ્ટમ, કમ્પ્ય ટર અને મોબાઇલ ફોન વગેરે જેવા 

અનેક ઇલેતરોતનક ગેજે્સનો ઉપયોગ કરીએ છીએ અર્વા સાંસ્ર્ાઓમાાં ઉપકરણો અને ઉપકરણોનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ. આ ગેજે્સન ાં પણ એક જીવન ચિ હોય છે - તે કામ કરવાન ાં બાંધ કરે છે, તટૂી જાય છે અર્વા 
જૂના ર્ઈ જાય છે, અને પછી ઇલેતરોતનક કચરા (ઈ-કચરો) તરીકે તનકાલ કરવામાાં આવે છે. કલ્પના કરો કે દરેક 
ઘર દ્વારા ફેંકવામાાં આવતી આટલી ઈ-કચરાની વસ્ત  ઓની સાંખ્યા કેટલી છે. ભારત તવિમાાં ઈ-કચરાના સૌર્ી 
મોટા ઉત્પાદકોમાાંનો એક છે. 

મોટા ભાગનો ઈ-કચરો યોગ્ય રીતે રરસાયકલ ર્તો નર્ી અન ેલેન્ડરફલ્સમાાં સમાપ્ત ર્ાય છે, જ્યાાં સીસ ાં, 
પારો અને કેડતમયમ જેવા ઝેરી પદાર્ો માટી અને પાણીમાાં ભળી જાય છે. ઈ-કચરામાાં તાાંબ , સોન ાં, પ્લેરટનમ, 

ગલતર્યમ અને ઇષ્ન્ડયમ જેવી રકિંમતી ધાત  ઓ પણ હોય છે, જેનો યોગ્ય રીતે તનષ્કષથણ કરવામાાં આવે તો ફરીર્ી 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. આ કચરાને રરસાયકતલિંગ કરવાર્ી આયાત પર તનભથરતા ઓછી ર્ઈ શકે છે, ઊજાથ બચત 
ર્ઈ શકે છે અને પયાથવરણન ાં રક્ષણ ર્ઈ શકે છે. 

આ પ્રોજેતટનો ઉદે્દશ્ય ઈ-કચરામાાંર્ી ધાત  ઓને પ નઃપ્રાપ્ત કરવાના આતર્િક અને પયાથવરણીય મહત્વનો 
અભ્યાસ કરવાનો અને આ સાંસાધનોમાાં ભારતની આત્મતનભથરતાન ાં મલૂ્યાાંકન કરવાનો છે. 

• પવૂાધાિણા 
જો ઈ-વેસ્ટ ધાત  ઓને યોગ્ય રીતે ઓળખવામાાં આવે, પ નઃપ્રાપ્ત કરવામાાં આવે અને રરસાયકલ કરવામાાં આવે, તો 

ભારત આયાતી ધાત  ઓ પરની તેની તનભથરતામાાં નોંધપાત્ર ઘટાડો કરી શકે છે અને પયાથવરણીય સાંરક્ષણ અને આતર્િક 
તવકાસ બાંનેમાાં ફાળો આપી શકે છે. 
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• ઉદે્દશ્યો 
1. ટીવી અન ેમોબાઇલ ફોન જેવી સામાન્ય ઇ-કચરાની વસ્ત ઓમાાં હાજર ધાત  ઓના પ્રકારો ઓળખવા. 
2. આ ધાત  ઓમાાં ભારતની સ્વ-તનભથરતાન ાં મલૂ્યાાંકન કરવા અને મ ખ્ય વૈતિક સપ્લાયસથ શોધવા. 
3. સ્ર્ાતનક સાંસાધનોમાાંર્ી ધાત  ની માાંગ કેટલી ટકાવારીર્ી પરૂી ર્ાય છે તેનો અંદાજ કાઢવા. 
4. ઇ-કચરાના નાના ભાગન ાં રરસાયકતલિંગ પણ રાષ્રીય અર્થતાંત્ર પર કેવી અસર કરી શકે છે તે સમજવા માટે. 
5. ટકાઉ જીવન માટે ઇ-કચરાના પ નઃપ્રાકપ્ત અન ેરરસાયકતલિંગના મહત્વ તવશે જાગતૃત લાવવા માટે 

 
• પદ્ધવિ 

ડેટા સગં્રહ: 
• ગૌણ સ્ત્રોતો (પ સ્તકો, ઇન્ટરનેટ, સરકારી અહવેાલો) માાંર્ી ઇ-કચરામાાં હાજર મ ખ્ય ધાત  ઓ તવશે મારહતી 
એકતત્રત કરો. 
• ટીવી અને મોબાઇલ ફોન જેવા ઉપકરણો માટે ડેટા કોષ્ટકો તૈયાર કરો જેમાાં ઉપયોગો, સ્વ-તનભથરતા, સપ્લાયસથ 
અને માાંગની ટકાવારી દશાથવવામાાં આવે છે. 
 

ટીવી માટે ઉદાહિણ ડેટા: 
ધાત ુ અન્ય ઉપકિણોમા ં

ઉપયોગો 
આત્મવનભાિિા મખુ્ય સતલાયિ સ્થાવનક સ્િિે 

માગં % સિંોષાઈ 

કોપિ વાયર, હીરટિંગ 
કોઇલ 

ના જાપાન, 
તાાંઝાતનયા 

45% 

આયના મશીનરી, ટલૂ્સ આંતશક રીત ે ઓસ્રેલીયા 80% 

્વાટાઝ ઓષ્પ્ટકલ 
ફાઈબર, ઘરડયાળ 

ના -  100% 

સોનુ ં સરકિટ બોડથ, 
કનેતટસથ 

ના સાઉર્ આરિકા 5% 

તલેરટનમ કેટાગલટીક કન્વટથર ના રતશયા 10% 

એલ્યવુમવનયમ કેસીંગ, વાયર હા -  100% 

માઇકા ઇન્સ્ય લેટર, 
કેપેસીટર 

હા -  100% 

 

મોબાઇલ ફોન માટે ઉદાહિણ ડેટા: 
ધાત ુ અન્ય ઉપકિણોમા ં

ઉપયોગો 
આત્મવનભાિિા મખુ્ય સતલાયિ સ્થાવનક સ્િિે 

માગં % સિંોષાઈ 

લલવથયમ બેટરી ના ચીન 0% 

મેંગેનીઝ સ્ટીલ, બેટરી હા - 100% 

ઈંરડયમ LCD, 
સેતમકાંડતટર 

ના સાઉર્ કોરરયા 25% 
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સોનુ ં ગચપ, કનેતટર ના સાઉર્ આરિકા 5% 

કોબાલ્ટ બેટરી, એલોય ના કૉંગો 15% 
 
 

• વવશ્લેષણ: 
1. કઈ ધાત  ઓ મોટાભાગે આયાત કરવામાાં આવે છે તે ઓળખો અને જો આમાાંર્ી 20% પણ રરસાયકલ 

કરવામાાં આવે તો ભારત કેટલી બચત કરી શકે છે તેનો અંદાજ લગાવો. 
2. ધાત   પ નઃપ્રાકપ્તની સાંભાવના દશાથવવા માટે ચાટથ અર્વા ઇન્ફોગ્રારફતસ બનાવો. 

 

• ર્જગવૃિ પ્રવવૃિ: 
1. શાળામાાં ઈ-કચરો સાંગ્રહ ઝાંબેશ ચલાવો અને એકતત્રત વસ્ત  ઓન ાં વગીકરણ કરો. 
2. તવદ્યાર્ીઓ અને પરરવારો સાર્ે સલામત રરસાયકતલિંગ અને સાંગ્રહ પિતતઓની ચચાથ કરો. 

 

• અપેલક્ષિ પરિણામો 
1. સામાન્ય ઈ-કચરામાાં હાજર મલૂ્યવાન ધાત  ઓની ઓળખ. 
2. આયાતી ધાત  ઓ પર ભારતની તનભથરતા અને રરસાયકતલિંગ દ્વારા સાંભતવત બચતનો અંદાજ. 
3. ઈ-કચરાના અલગીકરણ અને રરસાયકતલિંગ તવશે તવદ્યાર્ીઓમાાં જાગતૃતમાાં વધારો. 
4. કચરાને સાંસાધનમાાં કેવી રીતે ફેરવી શકાય તે દશાથવતા સરળ મોડેલોનો તવકાસ. 

 

જો તાાંબ , સોન ાં, ગલતર્યમ અને કોબાલ્ટ જેવી 20% ધાત  ઓ પણ પ નઃપ્રાપ્ત ર્ાય છે; ભારત બચાવી શકે છે વાતષિક 
હજારો કરોડ રૂતપયા અને પયાથવરણીય પ્રદૂષણમાાં ઘટાડો. 

• મહત્વ 

 કચરો એક છુપાયેલ ખજાનો હોઈ શકે છે, અને તેમાાંર્ી મેળવી શકાય તેવા તમામ સાંસાધનોન ાં અન્વેષણ 
કરવ ાં પયાથવરણ અને ટકાઉપણ ાં માટે મહત્વપણૂથ છે, આ પ્રોજેતટમાાંર્ી શીખી શકાય તેવો પાઠ. ઈ-કચરાના મલૂ્યની 
કદર કરીને, ય વા વૈજ્ઞાતનકો ટકાઉ સાંસાધન વયવસ્ર્ાપન અને પરરપત્ર અર્થતાંત્રના રાષ્રીય ધ્યેયમાાં યોગદાન 
આપી શકે છે. 
 રકિંમતી ધાત  ઓન ાં રરસાયકતલિંગ માત્ર ક દરતના સાંસાધનોન ાં સાંરક્ષણ જ નર્ી કરત  ાં પરાંત   પયાથવરણ અને 
ટકાઉપણ ાં માટે જીવનશૈલી (LiFE) ના તવઝનને પણ ટેકો આપે છે. આ પ્રોજેતટ હાર્ ધરીને, તવદ્યાર્ી-વૈજ્ઞાતનકો 
શીખે છે કે પ નઃપ્રાકપ્ત અને રરસાયકતલિંગ એ R5 અગભગમના મ ખ્ય ભાગો છે, જે દેશને સ્વચ્છ, હરરયાળા અને વધ  
આત્મતનભથર ભતવષ્ય તરફ આગળ વધવામાાં મદદ કરે છે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

Theme – 02 
 

ઊર્જા શોધ, પ્રયોગ, વદૃ્ધદ્ધ અને વવકાસ માટે E4 

 

ઊજાથ જ આપણા આધ તનક તવિને ચલાવે છે. આપણા ઘરોને પ્રકાતશત કરવા અને આપણા ગેજે્સને 
વીજળી આપવાર્ી લઈન ેશાળાઓ, હોક્સ્પટલો અને ઉદ્યોગો ચલાવવા સ ધી - દરેક પ્રવતૃિ ઊજાથ પર આધારરત 
છે. મોટાભાગની ઊજાથ હજ  પણ કોલસો, તેલ અને ગેસ જેવા અક્શ્મભતૂ ઇંધણમાાંર્ી આવે છે, જે મયાથરદત છે, 

નવીનીકરણીય નર્ી, અને પ્રદૂષણ અને આબોહવા પરરવતથનન ાં કારણ બને છે. સ્વચ્છ અને હરરયાળા ભતવષ્યને 
સ તનતિત કરવા માટે, આપણે ઊજાથન ાં ઉત્પાદન અને ઉપયોગ કરવાની નવી રીતોન ાં અન્વેષણ, પ્રયોગ, વદૃ્ધિ અને 
તવકાસ કરવો પડશે. ઊજાથના તમામ કે્ષત્રોમાાં સાંશોધન, એટલે કે E4, બાળ-વૈજ્ઞાતનકો દ્વારા ટકાઉ ભતવષ્ય માટે 
ઊજાથની ઉિેજક સાંભાવનાને અનલૉક કરવા માટે હાર્ ધરવામાાં આવી શકે છે. 
 

• સશંોધન કિવુ ં
ઊજાથન ાં અન્વેષણ કરવાની શરૂઆત સૌર, પવન, જળ, ભ-ૂઉષ્મીય અને બાયોમાસ જેવા તવતવધ પ્રકારના 

ઊજાથને સમજવાની જજજ્ઞાસાર્ી ર્ાય છે. તવદ્યાર્ી-વજૈ્ઞાતનકો સૌર પેનલો સયૂથપ્રકાશ કેવી રીતે મેળવે છે, ઈ-વાહનો 
કેવી રીતે કાયથ કરે છે, અર્વા ડેમમાાં સાંગ્રરહત પાણી કેવી રીતે વીજળી ઉત્પન્ન કરી શકે છે તે શોધી શકે છે. ભારત 
પહલેાર્ી જ સૌર ઊજાથમાાં તવિના અગ્રણીઓમાાંન ાં એક બની ગય ાં છે, જેમાાં રાજસ્ર્ાનમાાં ભાડલા સોલાર પાકથ જેવા 
તવશાળ સૌર ઉદ્યાનો છે. પરાંત   હજ  પણ ઘણ ાં બધ ાં શોધવાન ાં બાકી છે - ખાસ કરીને સ્ર્ાતનક અને ઘરગથ્થ  સ્તરે. 
પરાંપરાગત ઇંધણના કાબથન-પગતપ્રન્્સ પ્રત્યે આપણી આંખો ખ લ્લી રાખવાર્ી, આપણને ગ્રીન એનજીના તવશાળ 
કે્ષત્રન ાં અન્વેષણ કરવામાાં મદદ મળી શકે છે, જ્યાાં ટેકનોલોજીને વધ  સઘન સાંશોધનની જરૂર છે. 

 

• પ્રયોગ 

પ્રયોગો આપણને ઊજાથ કેવી રીતે કામ કરે છે અને તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે સમજવામાાં મદદ કરે 
છે કાયથક્ષમ રીતે સરળ વગથખાંડ અર્વા ઘરના પ્રયોગો જેમ કે સૌર કૂકર બનાવવ ાં, એ મીની પવનચક્કી, અર્વા 
સાયકલ સાંચાગલત જનરેટર બતાવી શકે છે કે ઊજાથ કેવી રીતે રૂપાાંતરરત ર્ાય છે એક સ્વરૂપર્ી બીજા સ્વરૂપમાાં. 
તવદ્યાર્ી-વૈજ્ઞાતનકો સરળ પ્રયોગો રડઝાઇન કરી શકે છે, જેમ કે LED બલ્બ પરાંપરાગત બલ્બ કરતાાં વધ  પાવર 
કેવી રીતે બચાવે છે અર્વા કેવી રીતે યોગ્ય ઇન્સ્ય લેશન કરે છે તે માપવા એર કાંરડશનર વગર રૂમને ઠાંડા રાખે 
છે. પ્રયોગ કરવાનો અર્થ એ છે કે શીખવાન ાં રૂપાાંતર કરવ ાં રિયા અને તમે તમારા પ સ્તકોમાાં જે અભ્યાસ કયો છે 
તેનો અમલ કરવા માટે તમારા હાર્નો ઉપયોગ કરો. આમ, નાના પણ પ્રયોગો ઊંડી સમજણ તરફ દોરી શકે છે 
અને નવીનતાને જન્મ આપે છે. 

 

• વદૃ્ધદ્ધ કિવી 
ઉજાથ વધારવાનો અર્થ એ છે કે આપણે તેને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરીએ છીએ અને તેનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેમાાં 
સ ધારો કરવો. ઘણા ગ્રીન એનજી સોલ્ય શન્સનો ઉપયોગ મોટા પાયે કરી શકાતો નર્ી કારણ કે તેમને હજ  પણ 
સ ધારણા માટે વધ  સાંશોધનની જરૂર છે. તવદ્યાર્ી-વૈજ્ઞાતનકો વધ  સયૂથપ્રકાશ મેળવવા, વધ  સારી બેટરીમાાં ઉજાથ 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

સાંગ્રરહત કરવા અર્વા બાયોગેસ ઉત્પન્ન કરવા માટે કૃતષ કચરા જેવા સ્ર્ાતનક સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરવા માટે 
નવીન રીતો રડઝાઇન કરી શકે છે. ઉન્નતીકરણ માટે, આપણે પરાંપરાગત પ્રર્ાઓ જેમ કે આંગણા, માટીના વાસણો 
અને હવાની અવરજવરવાળા ઘરોનો ઉપયોગ કરીને વીજળીનો વપરાશ કયાથ તવના ઠાંડ  રાખવાની સ્ર્ાપત્ય 
પિતતઓનો પણ અભ્યાસ કરી શકીએ છીએ. આ અજમાવેલી અને ચકાસાયેલ પ્રર્ાઓ ઉજાથ કાયથક્ષમતા 
વધારવાની નવી રીતો પ્રદાન કરી શકે છે. 
 

• વવકાસ  

 અંતતમ પગલ ાં તવકાસ છે, જેમાાં એક સ્માટથ , ટકાઉ જીવનશૈલી તરફ આગળ વધવાનો સમાવેશ ર્ાય છે 
જ્યાાં દરેક વયક્તત ઉજાથ સાંરક્ષણની જવાબદારી લે છે. તવકાસનો અર્થ છે ટકાઉપણાની માનતસકતા અપનાવવી. 
તે તવજ્ઞાન, નવીનતા અને પયાથવરણીય સાંભાળને તમતિત કરીને પ્રકૃતતનો આદર કરતી જીવનશૈલી બનાવવા 
તવશે છે. ય વા વૈજ્ઞાતનકો તરીકે, તમે ઉજાથ રાજદૂત બની શકો છો, તમારી શાળાઓ અને સમ દાયોને હરરયાળા 
ભતવષ્ય તરફ દોરી શકો છો. તેનો અર્થ એ છે કે આપણે ગ્રાહકવાદીર્ી ટકાઉ અગભગમ તરફ તવકાસ કરવો પડશે. 
 "E4 ફોર એનજી" ર્ીમ બાળકોને એ સમજવા માટે પે્રરણા આપે છે કે ઊજાથ ફતત વીજળી તવશે નર્ી, ત ે
જવાબદારી તવશે છે. અન્વેષણ, પ્રયોગ, ઉન્નતત અને તવકાસ દ્વારા, દરેક ય વાન મન "પયાથવરણ અને ટકાઉપણ ાં 
માટે જીવનશૈલી (જીવન)" તરફ ભારતની યાત્રામાાં યોગદાન આપી શકે છે. સર્જનાત્મકતા, ટીમવકથ અને વૈજ્ઞાતનક 
તવચારસરણી દ્વારા, આજના બાળ વૈજ્ઞાતનકો ખાતરી કરી શકે છે કે આવતીકાલની દ તનયા તેજસ્વી છે - ફતત 
ઊજાથ દ્વારા નહીં, પરાંત   આપણા ગ્રહની નવીનતા અને સાંભાળ દ્વારા. 
 
 

MODEL PROJECT – (Theme – 02) 

 

િાસાયલણક ઉર્જાનુ ંઉષ્મા ઉર્જામા ંરૂપાિંિ 

 

• પવૂાભવૂમકા 
 ર્મોડાયનેતમતસના પ્રર્મ તનયમ મ જબ, ઊજાથન ાં તનમાથણ કે નાશ ર્ઈ શકત  ાં નર્ી - તે ફતત એક 
સ્વરૂપમાાંર્ી બીજા સ્વરૂપમાાં બદલાય છે. આ પ્રયોગમાાં, મીણમાાં સાંગ્રરહત રાસાયગણક ઊજાથને દહન દ્વારા ગરમી 
ઊજાથમાાં રૂપાાંતરરત કરવામાાં આવે છે. જો કે, આ ઊજાથનો એક ભાગ તાાંબાના વાસણ દ્વારા શોષાય છે અને 
આસપાસના વાતાવરણમાાં ખોવાઈ જાય છે, જે ઊજાથ રૂપાાંતરણમાાં ગબનકાયથક્ષમતા દશાથવે છે. 
 

• પવૂાધાિણા 
 જો મીણને તનયાંતત્રત ક્સ્ર્તતમાાં બાળવામાાં આવે, તો છોડવામાાં આવતી રાસાયગણક ઊજાથ પાણી અને 
તાાંબાના વાસણના તાપમાનમાાં તેમની ચોક્કસ ગરમીના પ્રમાણમાાં વધારો કરશે. 
 

• ઉદે્દશ્યો 
૧. રાસાયગણક ઉજાથન ાં ઉષ્મા ઉજાથમાાં રૂપાાંતર દશાથવવા માટે. 
૨. પાણી અન ેતાાંબાના વાસણ દ્વારા શોષાયેલી ગરમીની ગણતરી કરવા માટે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

૩. ઉજાથ રૂપાાંતર દરતમયાન ર્તા ન કસાનને સમજવા માટે.  
 

• પ્રયોગ 

 ૧૦૦ ગ્રામ પાણી ધરાવતા તાાંબાના વાસણ નીચ ે૧૦ ગ્રામ મીણ બાળો. ર્મોમીટરનો ઉપયોગ કરીન ે
પાણીના તાપમાનમાાં વધારો માપો. શોષાયેલી ગરમી ઊજાથની ગણતરી કરો. 
 

1 મોલ મીણને બાળવાર્ી = 14800 kJ ઊજાથ મ તત ર્ાય છે. 
C25H52 પરમાણ ન ાં દળ 352 ગ્રામ છે. 
1 મોલ 352 ગ્રામ છે. 
૧ રકલો મીણ = ૨.૮૪૧ મોલ 

૧ રકલો મીણ ૪૨ MJ ઉજાથ આપે છે 

૧ ગ્રામ મીણ ૪૨ KJ ઉજાથ આપે છે 

૧૦ ગ્રામ મીણ બાળવાર્ી ૪૨૦ KJ ઉજાથ મળશે 

હવે ૨૫ રડગ્રી સેન્ટીગ્રેડર્ી પાણી ગરમ કરવા માટે 

૧૦ ગ્રામ પાણી 
ચોક્કસ ગરમી = ૪.૧૮૪ J સારે્ ૧ ગ્રામ પાણીન ાં તાપમાન ૧ રડગ્રી વધારવા માટે જરૂરી છે 

૧૦૦ ગ્રામ પાણીને દરેક રડગ્રી માટે ૪૧૮.૪ J ની જરૂર પડે છે 

જો તે માત્ર પાણી હોત, તો તે બધ ાં બાષ્પીભવન ર્ઈ ગય ાં હોત. 
પરાંત   એક તાાંબાન ાં વાસણ પણ ગરમ ર્ઈ રહ્ ાં છે. 
જેને ૧ ગ્રામ તાાંબા માટે ૧ રડગ્રી સેન્ટીગ્રેડર્ી ૦.૩૮૫ ની જરૂર પડે છે. 
 

• અપેલક્ષિ પરિણામો 
 પાણી અને તાાંબા દ્વારા મળેવાતી ગરમી 420 kJ કરતા ઓછી હશે, જે પયાથવરણને ર્તા ઊજાથ ન કસાનની 
પ ષ્ષ્ટ કરે છે. 
 

• મહત્વ 

 આ પ્રયોગ ઊજાથ સાંરક્ષણના તસિાાંત અને ઊજાથ રૂપાાંતર પ્રરિયાઓ દરતમયાન ર્તી વયવહારરક 
ગબનકાયથક્ષમતાઓ પર પ્રકાશ પાડે છે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

Theme – 03 
 

પાણીનો સગં્રહ, ઉપયોગ, રિસાયપ્્લિંગ અને સિંક્ષણ 

 પાણી જીવન છે, દરેક ટીપ ાં મહત્વન ાં છે! પાણી પથૃ્વીના સૌર્ી રકિંમતી સાંસાધનોમાાંન ાં એક છે, જે તમામ 
પ્રકારના જીવન માટે જરૂરી છે. છતાાં, સમગ્ર તવિમાાં, મીઠા પાણીના સાંસાધનો ઘટતા જાય છે જ્યારે આપણી 
જરૂરરયાતો વધી રહી છે. સાંય તત રાષ્ર અન સાર, લગભગ 2 અબજ લોકો એવા પ્રદેશોમાાં રહ ેછે જ્યાાં પાણીની 
તીવ્ર અછતનો સામનો કરવો પડી રહ્યો છે, અને 2030 સ ધીમાાં, તવિની લગભગ અડધી વસ્તી પાણીની તાંગીનો 
અન ભવ કરી શકે છે. જોકે, ઝડપી શહરેીકરણ, વસ્તી વદૃ્ધિ અને ગબનટકાઉ ટેવોને કારણે તવિના ઘણા ભાગોમાાં 
પાણીની અછત સજાથઈ છે. ભારતમાાં, જ્યાાં નદીઓ અને વરસાદ હાંમેશા આદરણીય રહ્યા છે, હવે આપણે 
ભગૂભથજળન ાં અવક્ષય, પ્રદૂષણ અને પાણીના અસમાન તવતરણ જેવા પડકારોનો સામનો કરી રહ્યા છીએ. "જળ 
સાંચય, સાંવધથન, રરસાયકતલિંગ અને સાંરક્ષણ" પેટા-ર્ીમ આપણે પાણીનો ઉપયોગ કેવી રીતે સમજદારીપવૂથક અને 
ટકાઉ રીતે કરી શકીએ તે સમજવા પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરે છે.  
 

 ટકાઉ જીવનશૈલી બનાવવા માટે, આપણે પાણીનો સાંગ્રહ, ઉપયોગ, રરસાયકલ અને બચાવ કરવાન ાં શીખવ ાં 
જોઈએ. 
 

 પાણી સાંગ્રહનો અર્થ છે વરસાદી પાણીનો સાંગ્રહ કરવો અને ભતવષ્યના ઉપયોગ માટે તેનો સાંગ્રહ કરવો 
- છતની ટાાંકીઓ, તળાવો, રરચાર્જ ખાડાઓ અર્વા નાના ચેક ડેમ દ્વારા. 
 

 પાણીનો ઉપયોગ એટલ ેટપક તસિંચાઈ, ગ્રે વોટર રરસાયકતલિંગ અને સૌર-સાંચાગલત પાંપ જેવી તકનીકો 
અપનાવીને તેનો કાયથક્ષમ ઉપયોગ કરવો જે બગાડ ઘટાડે છે. રરસાયકતલિંગમાાં ઘરો, શાળાઓ અને ઉદ્યોગોમાાંર્ી 
વપરાયેલા અર્વા "ગ્રે" પાણીને રીટ કરવાનો સમાવેશ ર્ાય છે જેર્ી તેનો સફાઈ, બાગકામ અર્વા ફ્લતશિંગ 
માટે ફરીર્ી ઉપયોગ કરી શકાય. છેલ્લે, સાંરક્ષણ જવાબદાર વતથન પર ભાર મકેૂ છે, દરરોજ પાણી બચાવવા 
માટેની ટેવો અપનાવે છે - નળ બાંધ કરવા, લીકેજ સ ધારવા, પાણી-સ્માટથ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવો અને પાણી 
બચાવવા તવશે જાગતૃત ફેલાવવી. 
 આ પેટા-ર્ીમ ય વા વૈજ્ઞાતનકોને પાણીના વયવસ્ર્ાપનની નવીન, સમ દાય-આધારરત અને પ્રકૃતત-મૈત્રીપણૂથ 
રીતો શોધવા માટે પ્રોત્સારહત કરે છે. પરાંપરાગત શાણપણને આધ તનક તવજ્ઞાન સાર્ે સાંકગલત કરીને, આપણે 
ખાતરી કરી શકીએ છીએ કે દરેક ટીપાન ાં મલૂ્ય છે અને તેનો ફરીર્ી ઉપયોગ ર્ાય છે. રોજજિંદા જીવનમાાં પાણીન ાં 
સાંચાલન કરવ ાં એ ટકાઉ ભતવષ્ય તરફ એક મહત્વપણૂથ પગલ ાં છે અને "પયાથવરણ અને ટકાઉપણ ાં માટે 
જીવનશૈલી" ના તવઝન સારે્ સાંપણૂથ રીતે સ સાંગત છે. 
 

 પાણીની સમસ્યાઓના ઉકેલમાાં બાળકો ય વા વૈજ્ઞાતનકો અને નવીનતાઓ તરીકે મ ખ્ય ભતૂમકા ભજવી 
શકે છે. કેટલાક સાંભતવત સાંશોધન કે્ષત્રોમાાં શામેલ છે.  
 

• શાળાઓ અર્વા ઘરો માટે ઓછા ખચે વરસાદી પાણીના સાંગ્રહના મોડેલ રડઝાઇન કરવા. 
• છોડના તવકાસ પર ભખૂરા પાણીના પ નઃઉપયોગની અસરનો અભ્યાસ કરવો. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

• પાણીના શ દ્ધિકરણ અર્વા શ દ્ધિકરણ માટે સ્ર્ાતનક સામગ્રીન ાં પરીક્ષણ કરવ ાં. 
• સરળ સવેક્ષણોનો ઉપયોગ કરીને પાણીના સ્ત્રોતો અને તેમના તવસ્તારોમાાં ઉપયોગની  
  પિતતઓન ાં મેતપિંગ કરવ ાં. 
• સ્ર્ાતનક સ્તરે પરાંપરાગત જળ સાંસ્ર્ાઓ અને સમાજમાાં તેમના યોગદાનન ાં અન્વેષણ કરવ ાં. 
• પાણી સાંરક્ષણની પરાંપરાગત પિતતઓનો અભ્યાસ કરવો. 
• પાણી અને ઉજાથ સાંગ્રહ ઉપકરણ સારે્ લીલા અને પયાથવરણને અન કૂળ ઇમારતની રડઝાઇન 

• વરસાદી પાણીના સાંગ્રહની પિતતનો અભ્યાસ કરવો. 
• ઘરેલ ાં, કૃતષ અને ઔદ્યોગગક પાણીનો ઉપયોગ ઘટાડવાની રીતો અને માધ્યમોનો અભ્યાસ કરવો. 
• ભગૂભથજળના રરચાર્જ માટે સપાટીના પાણીનો સાંગ્રહ, ચેનલાઇઝ અને ઉપયોગ કરવાના રસ્તાઓ    
  અને માધ્યમોનો અભ્યાસ કરવો. 
 

 તવજ્ઞાન, સર્જનાત્મકતા અને સ્ર્ાતનક શાણપણને જોડીને, બાળકો સાચા જળ યોિા બની શકે છે - એક 
ટકાઉ ભતવષ્યન ાં તનમાથણ કરવામાાં મદદ કરે છે જ્યાાં દરેક ટીપાન ાં મલૂ્ય હોય. આજની જવાબદાર જીવનશૈલી 
આવતીકાલને સ્વસ્ર્, હરરયાળી અને પાણી-સ રગક્ષત બનાવે છે. 
 

MODEL PROJECT – (Theme – 03) 

 

વોટિ ઓરડટ - જલ શક્્િ અલભયાન લલિંકેજ 

• પવૂાધાિણા 
 જો તવદ્યાર્ીઓ દરરોજ ઉપયોગમાાં લેવાતા પાણીન ાં માપ કાઢે, તો તેઓ કેટલ ાં બગાડ ર્ાય છે તે અંગે 
વધ  જાગતૃ ર્શે અને તેને બચાવવા માટે વધ  તૈયાર ર્શે. આને જળ શક્તત અગભયાન સારે્ જોડવાર્ી ખબર 
પડે છે કે વયક્તતગત પ્રયાસ રાષ્રીય તમશનમાાં કેવી રીતે ફાળો આપે છે. 
 

• પષૃ્ઠભવૂમ 

 પાણીની અછત હાંમેશા દ ષ્કાળ તવશે નર્ી હોતી - તે ઘણીવાર બગાડ તવશે હોય છે. ઘણા ઘરોમાાં, નળ 
ચાલ  રહ ેછે, ટાાંકીઓ ઓવરફ્લો ર્ાય છે અને લીકેજ ર્ાય છે તેના પર કોઈ ધ્યાન આપવામાાં આવત ાં નર્ી. 
ભારત સરકાર દ્વારા શરૂ કરાયેલ જળ શક્તત અગભયાન આપણને દરેક ટીપાને બચાવવા માટે આગ્રહ કરે છે. ઘરે 
અર્વા શાળામાાં પાણીન ાં ઓરડટ કરીને, આપણે અન ભવી શકીએ છીએ કે આપણી રોજજિંદી આદતો આપણી નદીઓ 
અને ભગૂભથજળના ભતવષ્યને કેવી અસર કરે છે. 
 

• ઉદે્દશ્યો 
1. ઘરો અને છાત્રાલયોમાાં કેટલ ાં પાણી વપરાય છે તેની ગણતરી કરવી. 
2. પાણી ક્યાાં અને કેવી રીતે બગાડાઈ રહ્ ાં છે તે ઓળખવ ાં. 
3. દરરોજ કેટલા ગલટર બચાવી શકે તેવા સરળ ફેરફારો સચૂવવા અને તેનો અમલ કરવો. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

• પદ્ધવિ 

૧. તમારા ઘર અર્વા છાત્રાલયમાાં પાણીના ઉપયોગન ાં અવલોકન કરો અને રેકોડથ કરો: સ્નાન,  

   બ્રતશિંગ, રસોઈ, ધોવા, સફાઈ. 
૨. વપરાયેલી ડોલની સાંખ્યા અર્વા નળના પ્રવાહના તમતનટ નોંધો અને વપરાયેલા ગલટરનો  
   અંદાજ લગાવો (૧ ડોલ = ૧૫ ગલટર, ૧ તમતનટ નળનો પ્રવાહ = ૬ ગલટર). 
૩. બગાડ-ચાલતા નળ, ઓવરફ્લોઇંગ ટાાંકી, લીકેજ પાઈપો તપાસો. 
૪. પરરવાર અર્વા સહપાઠીઓ સાર્ે ચચાથ કરો કે તમે પાણીનો ઉપયોગ કેવી રીતે ઘટાડી શકો  
   છો. ટૂાંકા ફુવારાઓ, નળ બાંધ કરવા, ધોવાના પાણીનો ફરીર્ી ઉપયોગ કરવા, લીકેજ સ ધારવા. 
૫. એક સરળ પાણી બચત યોજના તૈયાર કરો અને એક અઠવારડયા માટે તમારી પ્રગતતનો રેક  
    રાખો. 
 
 
 

• અપેલક્ષિ પરિણામો 
1. તમને ખબર પડશે કે દરરોજ કેટલ ાં પાણી વપરાય છે. 
2. તમને બગાડ ઘટાડવાની સરળ પણ અસરકારક રીતો મળશે.  

 

• મહત્વ 

 આ પ્રવતૃિ પાણી સાંરક્ષણને વયક્તતગત બનાવે છે. તે સાંખ્યાઓને જાગતૃતમાાં અને જાગતૃતને રિયામાાં 
પરરવતતિત કરે છે. વયક્તતગત ટેવોને જલ શક્તત અગભયાન જેવા રાષ્રીય અગભયાનો સાર્ે જોડીને, તવદ્યાર્ીઓ 
સમજે છે કે પાણી બચાવવ ાં એ એક ફરજ અને સરહયારી જવાબદારી બાંને છે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

Theme – 04 
 

ખોિાક, કૃવષ અને આિોગ્ય 

ખોરાક, કૃતષ અને આરોગ્ય માનવ અક્સ્તત્વના ત્રણ સ્તાંભો છે, જે પયાથવરણ અને આપણી જીવનશૈલી 
સાર્ે ઊંડાણપવૂથક જોડાયલેા છે. આપણે જે રીતે ખોરાકન ાં ઉત્પાદન કરીએ છીએ, તેનો ઉપયોગ કરીએ છીએ અન ે
તેને સીધી રીતે વહેંચીએ છીએ તે ફતત આપણા વયક્તતગત સ્વાસ્થ્યને જ નહીં પરાંત   સમ દાયો, ઇકોતસસ્ટમ્સ, ગ્રહ 
અને ભાતવ પેઢીઓના સ ખાકારીને પણ અસર કરે છે. 

આજના તવિમાાં, જ્યાાં આબોહવા પરરવતથન, માટીન ાં ધોવાણ અને નબળા પોષણ આપણા ભતવષ્ય માટે 
જોખમી છે, આ જોડાણને સમજવ ાં જરૂરી બની ગય ાં છે. 

સાંય તત રાષ્રના ફૂડ એન્ડ એગ્રીકલ્ચર ઓગેનાઇઝેશન (FAO) અન સાર, તવિભરમાાં ઉત્પારદત લગભગ 
એક તતૃીયાાંશ ખોરાકનો બગાડ ર્ાય છે, જ્યારે 700 તમગલયનર્ી વધ  લોકો ભખૂ્યા રહ ેછે. ભારતમાાં, કૃતષ કે્ષત્ર 
40% ર્ી વધ  વસ્તીને ટેકો આપે છે, છતાાં ખેડૂતોને જમીનની ફળદ્ર  પતામાાં ઘટાડો, વધ  પડતો રસાયણોનો ઉપયોગ 
અને અતનયતમત વરસાદ જેવા પડકારોનો સામનો કરવો પડે છે. ખરાબ ખાવાની ટેવ, જ ાંક ફૂડન ાં સેવન અને 
ઓછી શારીરરક પ્રવતૃિને કારણે બાળકો અને પ ખ્ત વયના લોકોમાાં સ્થળૂતા અને જીવનશૈલી સાંબાંતધત રોગોના 
કેસોમાાં પણ વધારો ર્યો છે. 
 ટકાઉ જીવનશૈલી બનાવવા માટે, આપણે તવચારવ ાં જોઈએ કે ખોરાક કેવી રીતે ઉત્પન્ન ર્ાય છે અને તેનો 
ઉપયોગ કેવી રીતે ર્ાય છે. ટકાઉ ખેતી ઓગેતનક ખેતી, ખાતર બનાવવ ાં, પાક ફેરબદલી, પાણી-કાયથક્ષમ તસિંચાઈ 
અને રાસાયગણક તનભથરતા ઘટાડવાન ેપ્રોત્સાહન આપે છે. સ્ર્ાતનક અને મોસમી ખોરાક પરરવહન ખચથ અને 
કાબથન ફૂટતપ્રન્ટ ઘટાડે છે, જ્યારે ફળો, અનાજ અને શાકભાજીર્ી ભરપરૂ સાંત  ગલત આહાર વધ  સારા સ્વાસ્થ્યની 
ખાતરી કરે છે. 
 ખોરાક, કૃતષ અને આરોગ્યના કે્ષત્રમાાં તવિ નવા પડકારોનો સામનો કરી રહ્ ાં છે, ત્યારે બાળ-વૈજ્ઞાતનકો 
જીવન અને ટકાઉપણ ાં માટે આ ખબૂ જ મહત્વપણૂથ ર્ીમ પર પોતાન ાં ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરી શકે છે. આ કે્ષત્રોમાાં 
સાંશોધન અભ્યાસોમાાં ભાગ લઈને, તવદ્યાર્ીઓ ટકાઉ ખેતી પિતતઓ, જવાબદાર ખોરાક પસાંદગીઓ અને સ્વસ્ર્ 
જીવનશૈલીના તનમાથણમાાં પોષણની ભતૂમકા તવશેની તેમની સમજને મજબતૂ બનાવશે. તે કૃતષ પયાથવરણ પર 
કેવી અસર કરે છે અને વયક્તતગત અને સામરૂહક સ્તરે સભાન રિયાઓ લાાંબા ગાળાના પયાથવરણીય સાંત  લનમાાં 
કેવી રીતે ફાળો આપી શકે છે તેના પર ગચિંતનને પ્રોત્સાહન આપે છે, જે સભાનપણે અને જવાબદારીપવૂથક 
જીવવાન ાં આમાંત્રણ છે. ભતવષ્યને આકાર આપવામાાં ય વાનોની ભાગીદારી તરફ તે એક પગલ ાં છે. 
 
 
 

 પેટા-ર્ીમ - ખોરાક, કૃતષ અને આરોગ્ય, ય વા વૈજ્ઞાતનકોને પયાથવરણન ાં રક્ષણ કરતી વખતે આપણે 'બધા 
માટે પોષણ' કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ તે શોધવા માટે પે્રરણા આપે છે. સાંશોધન પ્રવતૃિઓ દ્વારા, 
તવદ્યાર્ીઓ સાંભાળ, ક્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતા અને નવીનતાના મલૂ્યો શીખી શકે છે અને તેનો અભ્યાસ કરી શકે છે, એવી 
સાંસ્કૃતતમાાં ફાળો આપી શકે છે જ્યાાં ટકાઉપણ ાં જીવનનો એક માગથ છે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

• કેટલાક સભંવવિ સશંોધન કે્ષત્રો નીચે મજુબ છે: 
• રસોડાના કચરામાાંર્ી બનાવેલ ખાતરનો ઉપયોગ કરીને શાકભાજી ઉગાડવી અને તેની સાર્ે  
  રાસાયગણક રીતે ઉગાડવામાાં આવતા છોડની સરખામણી કરવી. 
• ઘરો અર્વા શાળાની કેન્ટીનમાાં કેટલો ખોરાક બગાડવામાાં આવે છે તેનો અભ્યાસ કરવો અને  
  તેનો ફરીર્ી ઉપયોગ કરો અર્વા ફરીર્ી તવતરણ કરવા માટેની રીતો સચૂવવી 
• સ્ર્ાતનક, સ્વદેશી ખોરાકન ાં દસ્તાવેજીકરણ અને તેમના પોષક અને ઔષધીય તત્વોન ાં મલૂ્ય 

  સમજવ ાં 
• મયાથરદત શહરેી જગ્યાઓમાાં માટી વગરની ખેતી પિતતઓનો પ્રયોગ. 
• બાજરી સારા સ્વાસ્થ્ય અને આબોહવા ક્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતામાાં કેવી રીતે ફાળો આપે છે તેનો અભ્યાસ  
  કરવો. 
• રાસાયગણક જ ાંત  નાશકો જ ાંત  ઓની તવતવધતાને કેવી રીતે અસર કરે છે તેન ાં અવલોકન કરવ ાં.  
 
 

MODEL PROJECT – (Theme – 04) 
 

મચ્છિના લાવાાના સચંાલન માટે કચિાની સાઇટ્રસ છાલનો અભ્યાસ 

 

• પષૃ્ઠભવૂમ 

 ડેન્ગ્ય  અને મેલેરરયા જેવા મચ્છરજન્ય રોગો જાહરે આરોગ્ય માટે એક મહત્વપણૂથ બોજ છે. બજાર  
રરપેલન્્સ અને લાવાથ નાશક મોંઘા હોઈ શકે છે, તેમાાં રસાયણો હોય છે અને પ્લાષ્સ્ટકના કચરામાાં વધારો છે. 
સાઇરસની છાલ (નારાંગી, લીંબ  વગેરેમાાંર્ી) સામાન્ય રસોડાના કચરો છે જેમાાં આવશ્યક તેલ (જેમ કે ગલમોનીન) 
હોય છે જે જ ાંત  નાશક તરીકે જાણીતા છે. આ પ્રોજેતટ આ કચરાને ક દરતી લાવાથ નાશક તરીકે ફરીર્ી ઉપયોગમાાં 
લેવાની અસરકારકતાનો અભ્યાસ કરે છે, જે વેતટર તનયાંત્રણ માટે ટકાઉ અગભગમ પ્રદાન કરે છે. 
 

• પવૂાધાિણા 
 નારાંગીની છાલ (સાઇરસ તસનેક્ન્સસ) માાંર્ી મેળવેલ અકથ , લીંબ ની છાલ (સાઇરસ ગલમોન) અર્વા 
વયાપારી રાસાયગણક લાતવિસાઇડના અકથની ત  લનામાાં મચ્છરના લાવાથને મારવામાાં અસરકારક નર્ી. 
 

• ઉદે્દશ્યો 
• સરળ તનસ્યાંદન પિતતનો ઉપયોગ કરીને સકૂા કચરા નારાંગી અને લીંબ ના છાલમાાંર્ી અકથ  
    તૈયાર કરવા. 
• સ્ર્ાતનક ક્સ્ર્ર પાણીમાાંર્ી મચ્છરના લાવાથ (એડીસ અર્વા ક્ય લેતસ જાતત) ઓળખવા અને  
    એકતત્રત કરવા બોડ 

• તનયાંત્રણ અને વયાપારી ઉત્પાદનની ત  લનામાાં લાવાથને મારવામાાં સાઇરસના અકથની  
    અસરકારકતા ચકાસવા માટે. 
• સમ દાયમાાં ટકાઉ કચરા-ર્ી-સ ખાકારી વયવસ્ર્ાપન માટે એક મોડેલ પ્રસ્તાતવત કરવ ાં 

https://www.n-csc.in/
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• પદ્ધવિ 

1. કે્ષત્ર અભ્યાસ અને િૈયાિી - લાવાથ સાંગ્રહ - ડીપર અર્વા નાના મગનો ઉપયોગ કરીને, કાળજીપવૂથક 

ક્સ્ર્ર પાણીના સ્ત્રોતો (જેમ કે ન વપરાયેલ વાસણો, ખાડાઓ) માાંર્ી મચ્છરના લાવાથ અને પ્ય પા 
એકતત્રત કરો. તેમને તનરીક્ષણ માટે તે જ પાણી સાર્ે એક પહોળા બાઉલમાાં મકૂો. 

2. છાલના અકાની િૈયાિી - ખાઈ ગયેલા નારાંગી અને લીંબ માાંર્ી છાલ એકતત્રત કરો. તેમને બરડ ન 
ર્ાય ત્યાાં સ ધી 3-4 રદવસ સ ધી તડકામાાં સકૂવો. તેમને બરછટ પાવડરમાાં વાટી લો. 

3. સિળ વનસ્યદંન - છીણેલી છાલને ગોળાકાર તગળયાવાળા ફ્લાસ્કમાાં મકૂો. પાણી ઉમેરો અને ક્સ્પરરટ 
લેમ્પનો ઉપયોગ કરીને ધીમે ધીમે ગરમ કરો. ફ્લાસ્કને કન્ડેન્સર (એક લાાંબી કાચ અર્વા ધાત  ની નળી) 
સાર્ે જોડો જે ઠાંડા પાણીના બાઉલમાાંર્ી પસાર ર્ાય છે. કન્ડેન્સ્ડ વરાળમાાં આવશ્યક તેલ હશે અને તેન ે
બીકરમાાં એકતત્રત કરવામાાં આવશે. આ અકથન ાં પરીક્ષણ કરવાન ાં છે. આ શાળાની પ્રયોગશાળામાાં કરી 
શકાય છે. 

4. બાયોએસે પ્રયોગ - 4 પારદશથક કાચના બીકર લો. તેમાાં 100 તમલી પાણી ઉમેરો અને ડ્રોપરનો ઉપયોગ 
કરીન ેદરેક બીકરમાાં 10 સ્વસ્ર્ લાવાથ દાખલ કરો. 

 

• સાિવાિ: 
1. બીકર ૧: ૧ તમલી નારાંગીની છાલનો અકથ ઉમેરો. 
2. બીકર ૨: ૧ તમલી લીંબ ની છાલનો અકથ ઉમેરો. 
3. બીકર ૩: ૧ તમલી કોમતશિયલ કેતમકલ લાતવિસાઇડ (પોગઝરટવ કાંરોલ) ઉમેરો. 
4. બીકર ૪: ૧ તમલી રડષ્સ્ટલ્ડ વોટર (નેગેરટવ કાંરોલ) ઉમેરો. 

 

• અવલોકન 

દર 30 તમતનટે 4-6 કલાક માટે બીકરન ાં તનરીક્ષણ કરો. દરેક બીકરમાાં લાવાથ કયા સમયે હલનચલન બાંધ કરે 
છે (મતૃ્ય  પામે છે) તે સમય રેકોડથ કરો. તનતિત સમયગાળા (દા.ત., 4 કલાક) પછી દરેક સારવાર માટે મતૃ્ય દરની 
ટકાવારી ગણતરી કરો. 

• અપેલક્ષિ પરિણામ 

આ અભ્યાસ તવતવધ સાઇરસ ફળોના અકથના સાંપકથમાાં આવતા લાવાથના મતૃ્ય દર અંગે મારહતી આપશે. એવી 
અપેક્ષા છે કે નારાંગીની છાલનો અકથ નોંધપાત્ર લાવાથ નાશક પ્રવતૃિ દશાથવશે, જે સાંભતવત રીતે વયાપારી ઉત્પાદન 
સારે્ ત  લનાત્મક હશે. રસોડાના કચરામાાંર્ી અસરકારક લાવાથ નાશક બનાવવા માટે એક પ્રોટોકોલ સ્ર્ાતપત 
કરવામાાં આવશે. 

 

• મહત્વ 

આ પ્રોજેતટ "કચરામાાંર્ી સાંપતિ" ન ાં ઉદાહરણ દશાથવે છે, જે પયાથવરણીય સમસ્યા (રસોડાના કચરા) ને જાહરે 
આરોગ્ય સમસ્યા (મચ્છર તનયાંત્રણ) ના ઉકેલમાાં ફેરવે છે. તે રસાયણો અને પ્લાષ્સ્ટક-પેકેજ્ડ ઉત્પાદનો પર 
તનભથરતા ઘટાડે છે, ચિીય અર્થતાંત્રને પ્રોત્સાહન આપે છે અને ટકાઉ સ ખાકારી માટે ઇકોતસસ્ટમ તસિાાંતોનો ઉપયોગ 
કરે છે. તે સ્ર્ાતનક સમ દાયો માટે ઓછી રકિંમતની, સ લભ નવીનતા છે. 
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Theme – 05 
 

ટકાઉપણુ ંમાટે ભાિિીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓનો ઉપયોગ 

 

 ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી (IKS) માાં ભારતના સાંગચત શાણપણ, પ્રર્ાઓ, નવીનતાઓ અને રફલસફૂીનો 
સમાવેશ ર્ાય છે જે ય ગોર્ી પ્રકૃતત અને સમાજ સારે્ ગાઢ જોડાણમાાં તવકતસત ર્યા છે. IKS ન ાં સ્પેતરમ ખબૂ જ 
વૈતવધ્યસભર છે અને તેમાાં ખગોળશાસ્ત્ર, ધાત  શાસ્ત્ર, દરરયાઈ તવજ્ઞાન, કૃતષ, જળ સાંરક્ષણ, વન અને જૈવતવતવધતા 
વયવસ્ર્ાપન, આરોગ્ય અને સ ખાકારી, સ્ર્ાપત્ય, હસ્તકલા અને સમ દાય શાસન જેવા કે્ષત્રોનો સમાવેશ ર્ાય છે. 
આ જ્ઞાન પ્રણાલીઓ પયાથવરણીય નીતતશાસ્ત્ર, ક્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતા અને માનવ અને પ્રકૃતત વચ્ચેના સ મેળભયાથ 
સાંબાંધમાાં ઊંડાણપવૂથક મળૂ ધરાવે છે, જે વાસ્તવમાાં ટકાઉપણ ાં માટે જીવનશૈલી તરીકે પે્રષ્તટસ કરવામાાં આવતી 
હતી. 
 આજના પયાથવરણીય અધોગતત, સાંસાધનોના ઘટાડા અને આબોહવા પરરવતથનના તવિમાાં, 
દેશો એવા ટકાઉ ઉકેલો શોધી રહ્યા છે જે પયાથવરણન ાં રક્ષણ કરી શકે જેર્ી તે આપણે જે જીવવા માટે જરૂરી છે 
તે પરૂ ાં પાડી શકે અને સારે્ સારે્ ભતવષ્યની પેઢીઓ માટે સાંસાધનો પણ સ તનતિત કરી શકે. IKS ની ફરી મ લાકાત 
ટકાઉ પ્રર્ાઓને પે્રરણા આપી શકે છે અને પરાંપરાગત શાણપણને આધ તનક તવજ્ઞાન સારે્ જોડી શકે છે. IKS નો 
અભ્યાસ કરીને, આપણે સમજી શકીએ છીએ કે આપણા પવૂથજોએ કેવી રીતે એવી તસસ્ટમો બનાવી હતી જે 
સાંસાધનોન ાં સાંરક્ષણ કરતી હતી, જૈવતવતવધતાન ાં સન્માન કરતી હતી અને સામરૂહક સ ખાકારીને પ્રોત્સાહન આપતી 
હતી. ટકાઉ તવકાસમાાં વતથમાન પડકારોનો સામનો કરવા માટે આ પ્રર્ાઓન ાં ફરીર્ી અર્થઘટન કેવી રીતે કરી 
શકાય તે આપણે પણ શોધી શકીએ છીએ. 
 સ્વદેશી જ્ઞાનન ાં સાંશોધન ઉિેજક તકો રજૂ કરે છે - સ્ર્ાતનક, સમય-ચકાસાયેલ પ્રર્ાઓના ભાંડારને ઍતસેસ 
કરવા, અવગણવામાાં આવેલી પરાંપરાગત પિતતઓન ાં દસ્તાવેજીકરણ કરવા, અને મોટા પાયે પયાથવરણીય લાભો 
તરફ દોરી જતી સરળ છતાાં અસરકારક રિયાઓ ઓળખવા. આને સરળ બનાવવા માટે, કેટલાક મળૂભતૂ ખ્યાલોને 
સમજવ ાં જરૂરી છે. IKS હઠેળ કેટલાક ડોમેન્સની સગૂચ, જેના પર બાળ-વૈજ્ઞાતનકો સાંશોધન કરી શકે છે, અહીં આપેલ 
છે.  
 

૧. કૃવષમા ંસ્થાવનક પિંપિાઓ અને પ્રથાઓ: તમિ પાક, પાક પરરભ્રમણ, બીજ સાંરક્ષણ, ક દરતી ખાતરો અને શનૂ્ય 
ખેડાણ. 
૨. પિંપિાગિ પાણીની વ્યવસ્થાઓ: પગતર્યાાંના ક વા, ટાાંકીઓ, જોહાડ, વાાંસના ટપક તસિંચાઈ અને જળાશયોની 
આસપાસ પતવત્ર વન. 
૩. આિોગ્ય અને સખુાકાિી: આય વેદ, યોગ, ઔષધીય છોડનો ઉપયોગ અને આહાર પ્રર્ાઓ દ્વારા. 
૪. ભાિિીય સ્થાપત્ય શાણપણ: કાદવ, ચનૂો, વાાંસ, ક દરતી વેષ્ન્ટલેશનનો ઉપયોગ, આબોહવા-સાંવેદનશીલ 
ઇમારત રડઝાઇન. 
૫. ટકાઉપણુ ંમાટે હસ્િકલા િકનીકો: હાર્સાળ વણાટ, માટીકામ, ધાત  કામ, ખોરાક સાંરક્ષણ (આર્ો, અર્ાણ ાં). 
૬. સાસં્કૃવિક-પયાાવિણીય નીવિશાસ્ત્ર: પતવત્ર જ ાંગલો, ઋત ઓ સારે્ જોડાયેલા તહવેારો, સમ દાય 
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તમે અભ્યાસ કરી શકો છો કે આ પ્રર્ાઓ હજ  પણ કેવી રીતે સ સાંગત છે, તે કેવી રીતે બદલાઈ ગઈ છે, અન ે
આજે ટકાઉ આજીતવકામાાં તે શ ાં ભતૂમકા ભજવે છે. 
 
 
 

• સામાન્ય પદ્ધવિ 

તમે નીચેની સરળ વૈજ્ઞાતનક પિતતઓનો ઉપયોગ કરીને અભ્યાસ હાર્ ધરી શકો છો: સવેક્ષણ- વડીલો, 
ખેડૂતો, કારીગરો અને ઉપચાર કરનારાઓ સારે્ની મ લાકાતો દ્વારા મૌગખક પરાંપરાઓ, સમ દાય પ્રર્ાઓ અને 
સ્ર્ાતનક જ્ઞાનન ાં દસ્તાવેજીકરણ કરો. 
 

• કે્ષત્ર અભ્યાસ 

કૃતષ કે્ષત્રો, પાણી સાંગ્રહ માળખાાં, હબથલ બગીચાઓ અર્વા પરાંપરાગત સ્ર્ાપત્યન ાં અવલોકન કરો અને તેમની 
ટકાઉપણ ાં સ તવધાઓન ાં તવશ્લેષણ કરો. 

 

• અવલોકન 

પ્રર્ાઓમાાં મોસમી ગભન્નતા (દા.ત., પાક ચિ, વરસાદ લણણી) રેકોડથ કરો અને નોંધ કરો કે 

સ્ર્ાતનક સમ દાયો બદલાતી પરરક્સ્ર્તતઓમાાં કેવી રીતે અન કૂલન કરે છે. 
 

• પ્રયોગ 

પિંપિાગિ વવરુદ્ધ આધવુનક પદ્ધવિઓ (દા.ત., કાબથતનક ખાતર તવર િ રાસાયગણક ખાતરો) ની ઉત્પાદકતા, ખચથ 
અને ઇકોલોજીકલ પદગચહ્નની ત  લના કરો. 
 
 

• વવગિવાિ લોગબકુ િાખો 
તમાર ાં સાંશોધન કરતી વખતે, તમારા સાંશોધન સાર્ે સાંબાંતધત પ્રવતૃિઓ અને તારણોનો રેકોડથ રાખવો ખબૂ 

જ મહત્વપણૂથ છે. લોગબ ક એ વૈજ્ઞાતનકની એક સરળ ડાયરી છે જે તે/તેણી પોતાની પાસે રાખે છે જેર્ી તે 
સાંશોધનના પગલાાં નોંધી શકે અને દસ્તાવેજીકૃત કરી શકે. તમારી લોગબ ક જોઈને, કોઈપણ વયક્તત તમારા 
સાંશોધન પ્રોજેતટના તવકાસને જોઈ શકશે અને તમારા સાંશોધનની પ્રામાગણકતા ચકાસી શકશે. તેર્ી, એક સાંપણૂથ 
અને ઝીણવટભરી લોગબ ક લખવાર્ી લાાંબા ગાળે તમને મદદ મળશે. 
 

• અપેલક્ષિ પરિણામો 
 

IKS અને ટકાઉપણુનં ુ ંઅન્વેષણ કિિા બાળ-વૈજ્ઞાવનકો પાસેથી અપેક્ષા િાખવામા ંઆવે છે: 
 

1. પરાંપરાગત જ્ઞાન અન ેઆધ તનક ટકાઉપણ ાં લક્ષ્યો વચ્ચેના આંતરસાંબાંધને સમજો. 
2. સમ દાય શાણપણ અન ેપયાથવરણીય સાંત  લન માટે તેની સ સાંગતતાની કદર કરો. 
3. સ્ર્ાતનક સાંદભોમાાંર્ી પરાંપરાગત જ્ઞાનને મલૂ્યવાન સમ દાય સાંસાધનો તરીકે દસ્તાવેજીકૃત કરો. 
4. પાણીની અછત, માટીના ધોવાણ અન ેઆરોગ્ય સમસ્યાઓ જેવા વતથમાન પડકારોનો સામનો IKS   
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

      કેવી રીતે કરી શકે છે તે દશાથવતા મોડેલો અન ેનાના પ્રયોગો તવકસાવો. 
5. ટકાઉ ભતવષ્ય માટે IKS ને પ નજીતવત કરવા અન ેઅન કૂગલત કરવા માટેની વયહૂરચનાઓ સચૂવો. 
  ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓ સાર્ ેજોડાઈન,ે બાળ-વજૈ્ઞાતનકો તેમના વારસામાાં ટકાઉપણ ાંના મળૂન ે   

    ફરીર્ી શોધી કાઢશ ેઅન ેલોકો અન ેગ્રહના કલ્યાણ માટે પરાંપરાને આધ તનક તવજ્ઞાન સાર્ે સાંકગલત  

    કરતા નવીન ઉકેલો તવકસાવવામાાં પણ ફાળો આપશ.ે 
 

MODEL PROJECT (Theme – 05) 

ભાિિીય કેલેન્ડિ પ્રણાલીને સમજવી 

• પવૂાધાિણા 

જો આપણે ભારતીય કેલેન્ડર પ્રણાલી પાછળના તસિાાંતોનો અભ્યાસ કરીએ અન ેતેમની સરખામણી ગ્રેગોરરયન 
કેલેન્ડર સાર્ ેકરીએ, તો આપણે સમજી શકીએ છીએ કે પ્રાચીન ભારતીય વૈજ્ઞાતનકોએ સમય જાળવણીની વધ  પ્રકૃતત-
સાંબાંતધત અન ેચોક્કસ પિતત તવકસાવવા માટે ખગોળશાસ્ત્ર અને ગગણતનો ઉપયોગ કેવી રીતે કયો હતો. 
 

• પષૃ્ઠભવૂમ 

સમય જાળવણી માનવતાના પ્રારાંગભક તવજ્ઞાનોમાાંન  ાં એક છે. આધ તનક ઘરડયાળો અને કેલેન્ડરોના ઘણા સમય 
પહલેા, પ્રાચીન ભારતીયોએ રદવસો, મરહનાઓ અન ેવષો માપવા માટે સયૂથ, ચાંદ્ર અન ેતારાઓની ગતતન ાં અવલોકન 
કય ાં હત ાં. આનાર્ી પાંચાાંગ - પરાંપરાગત ભારતીય કેલેન્ડર, જે તહવેારો, કૃતષ પ્રવતૃિઓ અન ેધાતમિક ઘટનાઓન ેગચદ્ધહ્નત 
કરવા માટે સૌર અન ેચાંદ્ર ચિન ેજોડે છે. ગ્રેગોરરયન કેલેન્ડરર્ી તવપરીત, જે સાંપણૂથપણે સૌર છે, ભારતીય કેલેન્ડર ચાંદ્ર-
સૌર છે – તે ઋત ગત ફેરફારો સાર્ે સાંરેગખત કરવા માટે ખગોળશાસ્ત્રીય ગણતરીઓનો ઉપયોગ કરીને મરહનાઓ અન ે
વષોને સમાયોજજત કરે છે. આયથભટ્ટ, વરાહતમરહર અન ેભાસ્કરાચાયથ જેવા પ્રાચીન તવદ્વાનોએ આ તસસ્ટમોમાાં યોગદાન 
આપ્ય ાં છે જેનો ઉપયોગ આત ર તનરીક્ષણ અન ેગગણતનો ઉપયોગ કરીને ર્ાય છે. 

ભારતીય કેલેન્ડરને સમજવાર્ી ખબર પડે છે કે તવજ્ઞાન, સાંસ્કૃતત અન ેપયાથવરણ કેવી રીતે એકબીજા સાર્ ેજોડાયેલા 
છે. આ પ્રોજેતટ બાળકોન ેખગોળશાસ્ત્રીય અવલોકનો, ગાગણતતક તકથ અન ેપરાંપરાગત જ્ઞાનન ાં અન્વષેણ કરવા માટે 
પ્રોત્સારહત કરે છે - ભતૂકાળના શાણપણને વતથમાનની વૈજ્ઞાતનક જજજ્ઞાસા સાર્ ેતમતિત કરે છે. 
 

• ઉદે્દશ્યો 
1. ભારતીય કેલેન્ડર પ્રણાલી (તતતર્, નક્ષત્ર,યોગ, કરણ, વાર) ની રચના અન ેઘટકોનો અભ્યાસ કરવા. 
2. મરહનાની લાંબાઈ,ગલપ વષથ અન ેઋત ઓના સાંદભથમાાં ભારતીય (પાંચાાંગ) અન ેગ્રગેોરરયન કેલેન્ડરની ત લના 

કરવા.  

3. સાંિમણ, સમપ્રકાશીય અને ચાંદ્ર તબક્કાઓ જેવી ખગોળીય ઘટનાઓ ભારતીય કેલેન્ડરને કેવી રીતે પ્રભાતવત 
કરે છે તે સમજવા માટે. 

4. ભારતીય કેલેન્ડર સાર્ ેજોડાયેલા સ્ર્ાતનક તહવેારો અર્વા કૃતષ પિતતઓન ાં અન્વેષણ કરવા માટે. 
5. સમય માપનમાાં ભારતના વૈજ્ઞાતનક વારસાની જાગતૃતને પ્રોત્સાહન આપવા માટે. 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

• પદ્ધવિ 

 

▪ સારહત્ય અભ્યાસ: ભારતીય અન ેગ્રેગોરરયન કેલેન્ડર પર પ સ્તકો, પાંચાાંગ અન ેઓનલાઇન સ્ત્રોતોમાાંર્ી 
મારહતી એકતત્રત કરો. 

 

▪ અવલોકન: એક મરહના માટે સયૂોદય, સયૂાથસ્ત અન ેચાંદ્ર તબક્કાઓ રેકોડથ કરો અને પાંચાાંગ આગાહીઓ સાર્ ે
સરખામણી કરો. 

 

▪ ડેટા સિખામણી: મરહનામાાં તફાવત, લીપ વષથ ગોઠવણો અન ેબ ેતસસ્ટમો વચ્ચનેી મહત્વપણૂથ તારીખો 
દશાથવતા ચાટથ બનાવો. 

 

▪ ઇન્ટિવ્ય:ૂ સ્ર્ાતનક પજૂારીઓ, ખગોળશાસ્ત્રીઓ અર્વા ખેડૂતો સાર્ ેવાત કરો કે તેઓ તહવેારો અર્વા પાક 
સમય માટે ભારતીય કેલેન્ડરનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરે છે. 

 

▪ મોડેલ બનાવટ: પથૃ્વી, ચાંદ્ર અન ેસયૂથની ગતત દશાથવત  ાં એક સરળ દ્રશ્ય અર્વા 3D મોડેલ બનાવો જે 
તતતર્ઓ અન ેમરહનાઓન ેવયાખ્યાતયત કરે છે. 

 

• અપેલક્ષિ પરિણામો 
1. બાળ-વૈજ્ઞાતનકો સમજશ ેકે ભારતીય કેલેન્ડર ખગોળશાસ્ત્ર, કૃતષ અન ેદૈતનક જીવનન ેકેવી રીતે જોડે છે. 
2. તઓે સમજાવી શકશ ેકે શા માટે એક જ તહવેાર (જેમ કે રદવાળી અર્વા હોળી) દર વષે અલગ-અલગ 
ગ્રેગોરરયન તારીખો પર આવ ેછે. 
3. આ પ્રોજેતટ દશાથવશ ેકે પ્રાચીન સમય જાળવણી વજૈ્ઞાતનક અવલોકન પર આધારરત હતી, અંધિિા પર નહીં. 
4. બાળ-વૈજ્ઞાતનકો ભારતની પરાંપરાગત પ્રણાલીઓ પાછળની ચોકસાઈ અન ેટકાઉપણાની પ્રશાંસા કરશ.ે 
 

• મહત્વ 

આ પ્રોજેતટ તવજ્ઞાન, સાંસ્કૃતત અને પયાથવરણને જોડે છે - જે દશાથવે છે કે ભારતની પરાંપરાગત જ્ઞાન પ્રણાલીઓ 
અવલોકન અન ેતકથમાાં મળૂ હતી. તે બાળકોન ેએ સમજવામાાં મદદ કરે છે કે ભારતીય ખગોળશાસ્ત્રીઓ પ્રારાંગભક 
વૈજ્ઞાતનકો હતા જેમણ ેમાનવ જીવનને ક દરતી ચિ સાર્ ેજોડ્ ાં હત ાં. ભારતીય કેલેન્ડર પ્રણાલીન ાં અન્વેષણ કરીને, 

તવદ્યાર્ીઓ માત્ર સાાંસ્કૃતતક વારસો ફરીર્ી શોધતા નર્ી પણ ખગોળશાસ્ત્ર સમય, ઋત ઓ અન ેતહવેારોન ે કેવી રીતે 
આકાર આપે છે તે પણ શીખ ેછે. આ સમજણ વજૈ્ઞાતનક સ્વભાવ, જજજ્ઞાસા અન ેપરાંપરાગત શાણપણ માટે આદરન ે
પોષ ેછે – જે બાળકોની તવજ્ઞાન કોંગ્રેસ ર્ીમ "પયાથવરણ અન ેટકાઉપણ ાં માટે જીવનશૈલી" સાર્ ેસાંપણૂથ રીતે સાંરેગખત 
ર્ાય છે. 
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CHAPTER 4 
 

વશક્ષકો, માગાદશાકો અને બાળ વૈજ્ઞાવનકો માટે માગાદશાક વસદ્ધાિંો 

તશક્ષકોએ ખાતરી કરવી જોઈએ કે તવદ્યાર્ીઓ વજૈ્ઞાતનક સાંશોધન પિતતઓ શીખે, શૈક્ષગણક કઠોરતાનો અભ્યાસ કરે 
અન ેવૈજ્ઞાતનક સાંશોધનની નીતતશાસ્ત્રનો પણ ખ્યાલ રાખ.ે માગથદશથક એ તવદ્યાર્ીન ેમાગથદશથન આપવાનો છે, તેના 
બદલે કે પોત ેમાપન/અવલોકનો અર્વા પ્રયોગ કરે જે અનૈતતક છે અન ેહતે  ને તનષ્ફળ બનાવે છે. વધ માાં, તપાસો કે 
પ્રોજેતટ કોઈપણ પવૂથ-અક્સ્તત્વમાાં રહલેા પ્રોજેતટ/લેખનમાાંર્ી નકલ કરેલ નર્ી અર્વા ડેટા કોઈ અન્ય સ્ત્રોતમાાંર્ી 
લેવામાાં આવયો છે. તવદ્યાર્ીઓએ તેમની "અપકે્ષાઓ" ને અન રૂપ ડેટામાાં હરેફેર ન કરવી જોઈએ. માગથદશથક/તશક્ષકે 
ખાતરી કરવી જોઈએ કે પ્રોજેતટ હાર્ ધરતા પહલેા સલામતીના મ દ્દાઓ સગૂચબિ છે, અન ેબાળ-વજૈ્ઞાતનક દ્વારા 
સલામતીના તનયમોન ાં પાલન કરવામાાં આવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, એક તવદ્યાર્ી કાચા બેન્ઝીન સાર્ ેકામ કરે છે, 

માગથદશથક/માગથદશથક તવના જે તવદ્યાર્ીને ખ લ્લા હારે્ કાતસિનોજેન સામગ્રી સાંભાળવા સામ ેવાાંધો ઉઠાવે છે, તે 
અસ્વીકાયથ છે. અર્વા એક માગથદશથક તવદ્યાર્ીન ે230-વોલ્ટ સપ્લાય સાર્ ેજોડાયેલા ખ લ્લા વાયરન ેસાંભાળવા સામ ે
વાાંધો ઉઠાવતો નર્ી. જોખમી રસાયણોનો ઉપયોગ ‘અત્યાંત જરૂરી ન હોય ત્યાાં સ ધી ટાળવો જોઈએ, અન ેઆવા 
રકસ્સાઓમાાં, પ્રોજેતટનો તે ભાગ’ તનષ્ણાતો દ્વારા સાંભાળવો જોઈએ, અન ેયોગ્ય નોંધો જાળવી રાખવી જોઈએ. જે 
પ્રોજેત્સને સરકાર અર્વા સાંબાંતધત તવભાગો પાસેર્ી નૈતતક માંજૂરીની જરૂર હોય, તેવા રકસ્સામાાં માગથદશથકોએ ખાતરી 
કરવી જોઈએ કે તે જ મેળવવામાાં આવે. માગથદશથકો/માગથદતશિકાઓએ તવદ્યાર્ીઓએ કઈ સામગ્રી/સાધનોનો ઉપયોગ 
ન કરવો જોઈએ તેનાર્ી વાકેફ હોવા જોઈએ. જોખમી રસાયણો, બાળકો માટે સાંભાળવા માટે જોખમી રસાયણો, ઉચ્ચ 
વોલ્ટેજ, ઉચ્ચ પ્રવાહ, ભારે વજન વગેરે, કોઈપણ રકિંમત ેટાળવા જોઈએ. 

 

CHAPTER 4.1 

NCSC માટે સશંોધન પ્રોજે્ટ કેવી િીિે કિવો 
સાંશોધન પ્રોજેતટ કરવો એ પાઠયપ સ્તકો ઉપરાાંત તવજ્ઞાનન ાં અન્વેષણ કરવાની સૌર્ી રોમાાંચક રીતોમાાંની એક 
છે. નેશનલ ગચલ્ડ્રન્સ સાયન્સ કોંગ્રેસ (NCSC) તવદ્યાર્ીઓને વાસ્તતવક જીવનની સમસ્યાઓ તવશે વજૈ્ઞાતનક રીત ે
તવચારવા અને સર્જનાત્મક ઉકેલો શોધવા માટે પ્રોત્સારહત કરે છે. આ પ્રોજેતટ તવદ્યાર્ીઓ (તશક્ષણ) માટે હોવો 
જોઈએ, તે તવદ્યાર્ી સ્તરે (તવદ્યાર્ીના શૈક્ષગણક સ્તર) હોવો જોઈએ, અન ે તવદ્યાર્ી દ્વારા (તવદ્યાર્ી દ્વારા હાર્ 
ધરવામાાં આવે છે). અલબિ, તે માગથદશથક/તશક્ષકના માગથદશથન હઠેળ કરવામાાં આવે છે. 

તવદ્યાર્ી-વૈજ્ઞાતનક તરીકે તમારા પ્રોજેતટન ાં આયોજન અને સફળતાપવૂથક પણૂથ કરવામાાં તમારી મદદ કરવા માટે 
અહીં એક સરળ પગલ ાં-દર-પગલાની માગથદતશિકા છે. 

પગલુ ં1: વવષય પસદં કિો 
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તમારી જજજ્ઞાસાર્ી શરૂઆત કરો! તમારા ઘર, શાળા અર્વા સમ દાયની આસપાસ જ ઓ. કઈ સમસ્યાઓ અર્વા 
પ્રશ્નો તમાર ાં ધ્યાન ખેંચે છે? 

વષથના NCSC પેટા-ર્ીમ્સર્ી સાંબાંતધત તવષય પસાંદ કરો, અને ખાતરી કરો કે તે કાંઈક છે જેનો તમે ઉપલબ્ધ 
સમય અને સાંસાધનો સાર્ે અન્વેષણ કરી શકો છો. 

પગલુ ં2: િમાિા સશંોધન પ્રશ્ન અને િમાિા સશંોધનનો ઉદે્દશ્ય વ્યાખ્યાવયિ કિો 

એકવાર તમારી પાસે કોઈ તવષય હોય, તો તેને સ્પષ્ટ, ચોક્કસ પ્રશ્ન સ ધી સાંક ગચત કરો. પ્રોજેતટના ઉદે્દશ્યો/ઉદે્દશોને 
સ્પષ્ટ રીતે ઓળખો, જે વધ  સ્પષ્ટતા લાવવા માટે ચોક્કસ રીતે લખી શકાય છે. તમારો સાંશોધન પ્રશ્ન વયવહાર , 
માપી શકાય તેવો અને કેષ્ન્દ્રત હોવો જોઈએ. 

ઉદાહિણ: 

 

વવષય: કચિો વ્યવસ્થાપન 

સશંોધન પ્રશ્ન: "શ ાં બાયોરડગે્રડેબલ કચરાનો ઉપયોગ ઘરના બગીચા માટે કાબથતનક ખાતર બનાવવા માટે ર્ઈ 
શકે છે?" 

 

ઉદે્દશ: બાયોરડગે્રડેબલ ઘરગથ્થ  કચરાને ઘરના બગીચાઓમાાં ઉપયોગ માટે યોગ્ય રીતે કાબથતનક ખાતરમાાં 
રૂપાાંતરરત કરી શકાય છે કે કેમ તે શોધવા માટે. 

 

વધ ુવવગિવાિ ઉદે્દશ્યો: 

1. ઘરોમાાં સામાન્ય રીતે ઉત્પન્ન ર્તા બાયોરડગ્રેડેબલ કચરાના પ્રકારોને ઓળખવા. 

2. બાયોરડગે્રડેબલ કચરામાાંર્ી ઉત્પારદત ખાતરના પોષક તત્વો અને ગ ણવિાન ાં તવશ્લેષણ કરવા માટે. 

3. બાયોરડગ્રેડેબલ કચરામાાંર્ી ઉત્પારદત ખાતરના પોષક તત્વો અને ગ ણવિાન ાં તવશ્લેષણ કરવા માટે. 

૪. આ કાબથતનક ખાતરનો ઉપયોગ કરીને ઘરના બગીચાઓમાાં છોડના તવકાસ અને આરોગ્યન ાં મલૂ્યાાંકન કરવા 
માટે રાસાયગણક ખાતરોનો ઉપયોગ કરતા અર્વા ખાતર વગરના છોડની ત  લનામાાં. 

૫. ટકાઉ કચરો વયવસ્ર્ાપન પિતતઓ અને ઘર ખાતર બનાવવાના ફાયદાઓ તવશે જાગતૃત લાવવા માટે. 

પગલુ ં૩: અન્ય લોકોએ શુ ંકયુું છે િેનો અભ્યાસ કિો 
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તમાર ાં કાયથ શરૂ કરતા પહલેા, તમારા તવષય તવશ ેવાાંચો અર્વા શોધો. તશક્ષકો, તનષ્ણાતો, વૈજ્ઞાતનકો અર્વા તે 
ક્ષેત્રમાાં કામ કરતા લોકોન ેપછૂો, શાળા પ સ્તકાલયનો ઉપયોગ કરો અર્વા તવિસનીય વેબસાઇ્સન ાં અન્વેષણ 
કરો. આ તમને પહલેાર્ી જ શ ાં જાણીત  ાં છે અને તમે કાંઈક નવ ાં કેવી રીતે ઉમેરી શકો છો તે સમજવામાાં મદદ 
કરશે. હાંમેશા તમારા સ્ત્રોતોની તવગતો, જેમ કે પ સ્તક/જનથલ/અખબાર/વેબસાઇટન ાં નામ, લેખકો,તારીખો, વગેરે 
નોંધો. 

તવદ્યાર્ીઓ ભતૂકાળમાાં હાર્ ધરવામાાં આવેલા સમાન પ્રોજેત્સન ાં અન્વેષણ કરે તે જરૂરી છે. આ 

તવદ્યાર્ીઓને હાલના પ્રોજેતટન ાં પ નરાવતથન ટાળવામાાં મદદ કરે છે. જો કે, આવા પ્રોજેતટમાાં ફેરફાર અર્વા 
ફેરફાર આવકાયથ છે. જૂના પ્રોજેત્સ પર નવી મારહતી અને/અર્વા ડેટા પણ આવકાયથ છે. તવદ્યાર્ીઓએ પ્રોજેતટ 
ચલાવવા માટે વૈજ્ઞાતનક પષૃ્ઠભતૂમન ાં અન્વેષણ કરવ ાં જોઈએ. હાલન ાં સારહત્ય તવદ્યાર્ીઓને તે સમસ્યાની વૈજ્ઞાતનક 
પષૃ્ઠભતૂમ સ્ર્ાતપત કરવામાાં મદદ કરશે જેનો તવદ્યાર્ી અભ્યાસ કરવા માાંગે છે. 

ઉદાહિણ: જો તમે ક દરતી અને જૈવ-મૈત્રીપણૂથ જ ાંત  નાશકો પર સાંશોધન પ્રોજેતટ કરવા માાંગતા હો, તો તમારે 
જ ાંત  નાશકોની તવભાવના, તેમની જરૂરરયાત અને હતે   પર સામગ્રી વાાંચવી અને શોધવી જોઈએ. 

ઉદાહિણ: જો તમે હાલના સાધનોને સ્વચાગલત કરવા પર સાંશોધન પ્રોજેતટ કરવા માાંગતા હો, તો તમારે 
ઉપકરણના હતે  , તેનો અંતતમ ઉપયોગ,ઓટોમેશન આવશ્યકતા, તેના ફાયદા વગેરે પર અગાઉ કરવામાાં આવેલ 
કાયથ અને લખાણો શોધવા જોઈએ. 

 

પગલુ ં4: એક પવૂાધાિણા બનાવો 

આ ક્ષેત્રમાાં તસિાાંત અર્વા અગાઉના સારહત્ય/સાંશોધન લેખનના આધારે, તમે એક બ દ્ધિશાળી અન માન લગાવી 
શકશો અને તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટના તનષ્કષથની આગાહી કરી શકશો. 

પવૂથધારણા એ શ ાં ર્ઈ શકે છે તે તવશેનો તમારો અન માન અર્વા તવચાર છે અર્વા તમે તમારા સાંશોધનમાાંર્ી 
કયા પરરણામની અપેક્ષા રાખો છો ત ેધારી રહ્યા છો. પવૂથધારણા પ્રાયોગગક સાંશોધન (જેમાાં આપણે કારણ-અને-
અસર સાંબાંધો નક્કી કરીએ છીએ), તવશ્લેષણાત્મક સાંશોધન (જેમાાં આપણે ચલો વચ્ચેના સાંબાંધો અર્વા જોડાણોની 
તપાસ કરીએ છીએ), અન ેમાત્રાત્મક સાંશોધન (જેમાાં આપણે ડેટાને માપીએ છીએ, માપીએ છીએ અને આંકડાકીય 
રીતે તવશ્લેષણ કરીએ છીએ) માાં ઘડી શકાય છે. 

ઉદાહિણ: "જો આપણે રસોડાના કચરાન ાં ખાતર બનાવીએ છીએ, તો તે પોષક તત્વોર્ી ભરપરૂ ખાતર ઉત્પન્ન 
કરશે." તમાર ાં સાંશોધન પરીક્ષણ કરશે કે તમારી પવૂથધારણા સાચી છે કે નહીં. તમામ પ્રકારના સાંશોધનમાાં 
પવૂથધારણા ઘડવામાાં આવતી નર્ી. શોધાત્મક સાંશોધન (જેમાાં આપણે અભ્યાસના નવા અર્વા નબળી રીત ે
સમજાયેલા કે્ષત્રન ાં અન્વેષણ કરીએ છીએ), વણથનાત્મક સાંશોધન (જેમાાં આપણે લાક્ષગણકતાઓ, પેટનથ અર્વા 
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આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

પ્રરિયાઓન ાં વણથન કરીએ છીએ) અર્વા ગ ણાત્મક સાંશોધન (જેમાાં આપણે માંતવયો, ધારણાઓ અર્વા પ્રેરણાઓને 
સમજવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ) માાં પવૂથધારણા બનાવવી શક્ય નર્ી. 

 

પગલુ ં૫: િમાિા પ્રયોગ અથવા અભ્યાસનુ ંઆયોજન કિો 

પ્રયોગ/અભ્યાસન ાં આયોજન પણૂથ કરવા માટે ઘણી બધી બાબતો કરવાની જરૂર છે.લોગબ ક શરૂ કરો — એક 
તવજ્ઞાન ડાયરી રાખો, જેને લોગબ ક પણ કહવેાય છે, જેમાાં બધા તવચારો,અવલોકનો, માપ, તારીખો અને તમે જે 
સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્યા છો તે પણ નોંધો. પ્રમાગણક બનો અને વાસ્તવમાાં શ ાં ર્ાય છે તે રેકોડથ કરો, તમે 
શ ાં અપેક્ષા રાખો છો તે નહીં. તે શણગારેલી અર્વા ફેન્સી ડાયરી હોવી જરૂરી નર્ી, પરાંત   તે એક સરળ નોટબ ક 
છે જ્યાાં સાંશોધન તવગતો સતત દસ્તાવેજીકૃત કરવામાાં આવે છે. તે પ્રોજેતટ પણૂથ ર્યા પછી બનાવવામાાં આવતી 
નર્ી, પરાંત   સાંશોધન પ્રોજેતટ શરૂ ર્ાય તે પહલેાાં બનાવવામાાં આવે છે. 

પદ્ધવિને અંવિમ સ્વરૂપ આપો - આ તમે કયા પ્રકારના સાંશોધન તવષયને પસાંદ કયો છે તેના પર આધાર રાખ ે
છે. 

નીચેના મ દ્દાઓ નક્કી કરો અને અંતતમ સ્વરૂપ આપો: 

• વાસ્તતવક પ્રોજેતટ હાર્ ધરવા માટેની યોજનાનો લેઆઉટ અર્વા ફ્લોચાટથ . 

• તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટમાાં તમે કઈ પિતતનો ઉપયોગ કરશો (તમે તમારા સાંશોધન કેવી રીતે કરવાની યોજના 
બનાવો છો, તમે કયા પગલાાંઓન ાં પાલન કરશો, તમે કઈ પિતતઓ અપનાવશો)? 

• તમને કઈ સામગ્રી અર્વા સાધનોની જરૂર પડશ?ે 

• તમે કેટલી વાર પરીક્ષણન ાં પ નરાવતથન કરશો? 

• તમે ડેટા કેવી રીતે એકતત્રત કરશો અને તમે કઈ ડેટા તવશ્લેષણ પિતતનો ઉપયોગ કરશો? 

• તમે તમારા પરરણામો કેવી રીતે રેકોડથ કરશો? 

• પ્રોજેતટન ાં સ્ર્ાન (જેર્ી બાહ્ય પરરમાણો પ્રયોગ/પ્રોજેતટને તેના સમયગાળા દરતમયાન ખલેલ પહોંચાડે નહીં 
અને તમારી આસપાસના અન્ય લોકો માટે ખલેલ પહોંચાડે નહીં). 

• પ્રોજેતટની સમયરેખા ખાતરી કરો કે તમારી યોજના સલામત, વયવહાર  અને નૈતતક છે (પ્રાણીઓ અર્વા 
પયાથવરણને કોઈ ન કસાન નહીં). 

 

પગલુ ં6: પ્રોજે્ટ/પ્રયોગ કિો અને ડેટા એકવત્રિ કિો 
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આ પ્રારાંગભક તૈયારી પછી, તમે હવે લોગબ કમાાં તનયતમત એન્રીઓ સારે્ વાસ્તતવક પ્રયોગ/પ્રોજેતટ હાર્ ધરી 
શકો છો. પ્રોજેતટના તારણો તવશે લખતી વખતે ડેટાની ફરી મ લાકાત લેવા માટે પ્રવતૃિઓન ાં આ લોગગિંગ ખબૂ જ 
જરૂરી છે. પછીર્ી, જો કોઈ તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટના પગલાાં જોવા માાંગે છે, તો લોગ એન્રીઓ સ્પષ્ટપણે તે 
સચૂવી શકે છે. તમારા પ્રયોગ અર્વા ક્ષેત્ર અભ્યાસ કાળજીપવૂથક કરો અને ડેટા એકતત્રત કરો. ડેટા એકતત્રત 
કરતી વખતે, તમારે 

નીચેની બાબતોન ાં ધ્યાન રાખવ ાં પડશે: 

• તમારે પ્રયોગ/પ્રોજેતટ એવી રીતે હાર્ ધરવો પડશે કે પરરણામને અસર કરી શકે તેવા પરરમાણોની સાંખ્યા 
તનયાંતત્રત અને પ્રમાગણત ર્ાય. ઉદાહરણ તરીકે, કોઈપણ પ્રોજેતટ જે બાહ્ય ઓરડાના તાપમાન સાર્ ેવયવહાર કરે 
છે અર્વા તેનાર્ી પ્રભાતવત ર્ાય છે, તે બધા માપ/અવલોકનો માટે સમાન ક્સ્ર્તતની ખાતરી કરવી આવશ્યક 
છે. 

• ડેટા તનષ્ઠાપવૂથક નોંધવો જોઈએ. કોઈપણ ડેટાને "કારણ કે મને ખ્યાલ હતો કે કોઈ ચોક્કસ ડેટા પોઇન્ટ ખોટો 
છે" તે કાઢી નાખવો જોઈએ નહીં. કયો ડેટા પોઇન્ટ "ખોટો" છે તે તનષ્કષથ કાઢવો મ શ્કેલ છે. 

• પ્રયોગ પ નરાવતતિત ર્ાય તે સ તનતિત કરવા માટે ડેટા શક્ય તેટલી વાર પ નરાવતતિત ર્વો જોઈએ. આ પાસ ાં 
માપનના પ્રકાર દ્વારા સાંચાગલત ર્વ ાં જોઈએ અને તેર્ી તે પ્રોજેતટર્ી પ્રોજેતટ સ ધી બદલાઈ શકે છે. જ્યારે 
પ નરાવતતિત ન ર્ાય, ત્યારે ડેટા સાંગ્રહ અર્વા અવલોકનન ાં કાળજીપવૂથક આયોજન કરવ ાં જોઈએ. તવદ્યાર્ીઓએ 
પ નરાવતથન શક્ય ન હોય ત્યારે કારણો નોંધવા જોઈએ. જ્યારે શક્ય હોય ત્યારે, ડેટાની તવિસનીયતા સ તનતિત 
કરવા માટે બાહ્ય પરરબળોમાાં ફેરફાર કરી શકાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, જો કોઈ અવલોકન લાગ  વોલ્ટેજર્ી સ્વતાંત્ર 
હોય, તો આ ગબિંદ ને સ તનતિત કરવા માટે ડેટા તવતવધ વોલ્ટેજ પર એકતત્રત કરવો જોઈએ. 

પગલુ ં7: પરિણામોનુ ંવવશ્લેષણ કિો 

એકવાર તમે પરૂતો ડેટા એકતત્રત કરી લો, પછી તનેો કાળજીપવૂથક અભ્યાસ કરો. પેટનથ શોધવા માટે કોષ્ટકો, 
ગ્રાફ અર્વા ચાટથ બનાવો. ડેટા તવશ્લેષણ હાર્ ધરવ ાં જોઈએ. ડેટાને સાચા મહત્વપણૂથ અંકો અને યોગ્ય 
પ્રતીકો/એકમો સાર્ે નોંધવો જોઈએ. તમારી જાતને પછૂો: 

શ ાં ડેટા મારી પવૂથધારણાને સમર્થન આપે છે? 

પરરણામોમાાંર્ી મેં શ ાં શીખ્યા? 

ડેટામાાંર્ી કયા પેટનથ ઉભરી રહ્યા છે? 

પગલુ ં8: િાિણો દોિો 

તમારા તારણોનો સારાાંશ આપો. તમારી પવૂથધારણા સાચી હતી કે ખોટી તે જણાવો, અને શા માટે સમજાવો. 
તમારા અગાઉના અન માન અર્વા પવૂથધારણા ખોટી છે તે મહત્વન ાં નર્ી. જે મહત્વન ાં છે તે તમારા સાંશોધન 

https://www.n-csc.in/
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શોધ છે. સ ધારાઓ અર્વા ભતવષ્યના અભ્યાસો સચૂવો. ખાતરી કરો કે તમે તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટના ઉદે્દશ્યોન ે
પણૂથ કયાથ છે જે તમે પ્રાપ્ત કરવાન ાં લક્ષ્ય રાખ્ય ાં છે. વણથન કરો કે તનષ્કષથ પ્રયોગ/પ્રોજેતટના ઉદે્દશ્યને કેવી રીત ે
પ્રતતગબિંગબત કરે છે. તનષ્કષથમાાં સ્પષ્ટપણે જણાવવ ાં જોઈએ પ્રસ્તાતવત પિતત દ્વારા ધ્યેય કેવી રીતે પ્રાપ્ત ર્યો 
(અર્વા પ્રાપ્ત ર્યો નહીં, જે એક માન્ય તનષ્કષથ પણ છે). 

તવજ્ઞાન શીખવા તવશે છે, ફતત સાચા હોવા તવશે નહીં! 

 

પગલુ ં9: િમાિો અહવેાલ અને પ્રસ્તવુિ િૈયાિ કિો 

તમારો અહવેાલ સ્પષ્ટ તવભાગોમાાં લખો 

1. શીષાક 

2. ધ્યેય / ઉદે્દશ્ય 

3. પવૂાધાિણા 

4. સામગ્રી અને પદ્ધવિઓ 

5. અવલોકનો અને ડેટા 

૬. પરિણામો અને વનષ્કષા 

૭. સદંભો અને સ્વીકૃવિઓ 

એક સરળ, આકષથક પ્રેઝન્ટેશન તૈયાર કરો. ૩-૫ તમતનટમાાં તમારા કાયથને સમજાવવાનો અભ્યાસ કરો. (જ ઓ 

તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટન ાં દસ્તાવેજીકરણ કેવી રીતે કરવ ાં તે અંગેનો તવગતવાર તવભાગ) 

પગલુ ં૧૦: આત્મવવશ્વાસ સાથે પ્રસ્તવુિ 

અંતતમ પ્રેઝન્ટેશન/કોંગ્રેસમાાં, સ્પષ્ટ અને આત્મતવિાસર્ી બોલો. તમારી યાત્રા શેર કરો - તમને શ ાં પ્રેરણા આપી, 
તમે કયા પડકારોનો સામનો કયો અને તમે શ ાં શોધ્ય ાં. ન્યાયાધીશો મૌગલકતા, સ્પષ્ટતા, ટીમવકથ અને સાચો 
ઉત્સાહ પસાંદ કરે છે. (તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટને કેવી રીતે રજૂ કરવો તે અંગેનો તવગતવાર તવભાગ જ ઓ). 

અંવિમ રટપ: પ્રરિયાનો આનદં માણો 

સાંશોધન પ્રોજેતટ કરવો એ ફતત જીતવા તવશે નર્ી - તે એક ય વાન વૈજ્ઞાતનકની જેમ તવચારવા, દ તનયાન ાં 
અવલોકન કરવા અને ફરક પાડતા ઉકેલો શોધવાન ાં શીખવા તવશે છે! 
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CHAPTER 4.2 

િમાિા સશંોધન પ્રોજે્ટનુ ંદસ્િાવેજીકિણ કેવી િીિે કિવુ?ં 

સાંશોધન પ્રોજેતટ લખવા અને દસ્તાવેજીકરણ કરવામાાં તમારા કાયથને સ્પષ્ટ, વયવક્સ્ર્ત અને વયાવસાતયક રીતે 
રજૂ કરવાનો સમાવેશ ર્ાય છે. આ પ્રરિયા તમારી સમજ, તવશ્લેષણાત્મક ક્ષમતા અને પસાંદ કરેલા તવષયમાાં 
યોગદાનને પ્રતતગબિંગબત કરે છે. 

તમારા પ્રોજેતટ દસ્તાવેજીકરણનો સૌર્ી મહત્વપણૂથ ભાગ રીઅલ-ટાઇમ, હાર્ર્ી લખેલા અવલોકનો અને ડેટા 
પોઇન્ટ છે જેમાાં તમારી પ્રોજેતટ બ કમાાં તારીખો છે. કૃપા કરીને નોંધ લો કે કાચા ડેટાના છાપેલા આવતૃિઓ 
અર્વા પ્રોજેતટ બ કમાાંર્ી કાચા ડેટાને બીજી પ સ્તકમાાં ફરીર્ી લખવા, જેમ કે વાજબી નોટબ ક, મલૂ્યાાંકન માટે 
સ્વીકાયથ નર્ી. 

હસ્તલેગખત પ્રોજેતટ નોટબ ક ઉપરાાંત, તમારા તારણો તવશે પ્રોજેતટ રરપોટથ તૈયાર કરો. આવા પ્રતતતનતધ અહવેાલ 
માટે માગથદતશિકા નીચે આપેલ છે: 

1. શીષાક પષૃ્ઠ 

શામેલ કિો: 

• પ્રોજેતટન ાં શીષથક 

• તમાર ાં નામ અને રોલ નાંબર 

• સ પરવાઇઝર/માગથદશથક તશક્ષકન ાં નામ અને હોદ્દો 

• જોડાણ (સાંસ્ર્ાન ાં નામ) અને શૈક્ષગણક વષથ 

2. સાિાશં 

સાંગક્ષપ્ત ઝાાંખી (150-250 શબ્દો) પ્રદાન કરો જેનો સારાાંશ આ છે: 

• તમારા અભ્યાસનો હતે   

• ઉપયોગમાાં લેવાયેલી પિતતઓ 

• મ ખ્ય તારણો અર્વા પરરણામો 

• મ ખ્ય તારણો અર્વા ભલામણો 

એક સારાાંશ વાચકને સાંશોધન ઉદે્દશ્યો અને 

પરરણામોની ઝડપી સમજ આપવી જોઈએ. 
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3. સ્વીકૃવિઓ 

વયક્તતઓ, સાંગઠનો અર્વા સાંસ્ર્ાઓનો આભાર માનો જેમણે તમને મદદ કરી છે, જેમ કે તમારા 

સ પરવાઇઝર/માગથદશથક, તશક્ષક/માગથદશથક, ભાંડોળ સ્ત્રોત (જો કોઈ હોય તો), અર્વા સહયોગીઓ. 

4. વવષયવસ્ત ુકોષ્ટક 

સરળ નેતવગેશન માટે પષૃ્ઠ નાંબરો સારે્ બધા મ ખ્ય તવભાગો અને પેટા તવભાગોની સગૂચ બનાવો. 

5. પરિચય 

આ તવભાગમાાં આ હોવ ાં જોઈએ: 

સાંશોધન સમસ્યા અર્વા પ્રશ્ન રજૂ કરો 

તમારા તવષયની સ સાંગતતા અને પષૃ્ઠભતૂમ સમજાવો 

તમારી પવૂથધારણાઓ અર્વા ચોક્કસ ઉદે્દશ્યો જણાવો 

પ્રોજેતટનો અવકાશ અને મયાથદાઓ વયાખ્યાતયત કરો 

6. સારહત્ય સમીક્ષા 

હાલના સાંશોધનનો સારાાંશ અને મલૂ્યાાંકન કરો. અગાઉ શ ાં કરવામાાં આવય ાં છે તેની ચચાથ કરો, જ્ઞાનના અંતરને 
પ્રકાતશત કરો અને સમજાવો કે તમાર ાં સાંશોધન હાલના કાયથ પર કેવી રીતે તનમાથણ કરે છે અર્વા તેનાર્ી કેવી 
રીતે અલગ છે. 

 

આમા ંશામેલ છે: 

• લાગ  પડત  ાં હોય તેમ સમીક્ષા કરાયેલ મ ખ્ય પ્રકાશનો 

• તારણોનો સારાાંશ અને તવવેચન 

• સાંશોધન અંતરની ઓળખ 

• તમારા વતથમાન અભ્યાસ સારે્ સ સાંગતતા 

 

7. પદ્ધવિ 

સાંશોધન કેવી રીતે હાર્ ધરવામાાં આવય ાં તેન ાં તવગતવાર વણથન કરો જેર્ી અન્ય લોકો તમારા અભ્યાસન ાં 
પ નઃઉત્પાદન કરી શકે. 
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તવગતો શામેલ કરો જેમ કે: 

• અભ્યાસ રડઝાઇન (ગ ણાત્મક, માત્રાત્મક, અર્વા તમિ) 

• વસ્તી/નમનૂાનો અભ્યાસ 

• ઉપયોગમાાં લેવાતા સાધનો અર્વા સાધનો (દા.ત., પ્રશ્નાવલી, પરીક્ષણો, ડટેાસે્સ) 

• ડેટા સાંગ્રહ અને તવશ્લેષણ પિતતઓ 

• નૈતતક તવચારણાઓ 

8. પરિણામો 

સ્પષ્ટપણે ઉપયોગ કરીને તારણો રજૂ કરો: 

• કોષ્ટકો, આલેખ અને આંકડા 

• યોગ્ય હોય ત્યાાં આંકડાકીય તવશ્લેષણ સારાાંશ 

• મ ખ્ય પેટનથ, વલણો અર્વા અવલોકનો 

• અહીં અર્થઘટન ટાળો—જે અવલોકન કરવામાાં આવય ાં હત  ાં તેના પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરો 

9. ચચાા 

પાછલા સારહત્યના પ્રકાશમાાં તમારા પરરણામોન ાં અર્થઘટન અને તવશ્લેષણ કરો: 

• તારણોન ાં મહત્વ સમજાવો 

• સાંભતવત મયાથદાઓની ચચાથ કરો 

• ભતવષ્યના સાંશોધન રદશાઓ સચૂવો 

10. વનષ્કષા 

મ ખ્ય તારણો, તેમના પરરણામો અને અભ્યાસના એકાંદર યોગદાનનો સારાાંશ આપો. તેને સાંગક્ષપ્ત અને તમારા 
સાંશોધન ઉદે્દશ્યો સાર્ે સાંરેગખત રાખો. 

11. સદંભો 

તમે ટાાંકેલા બધા સ્ત્રોતોને સ સાંગત શૈક્ષગણક ફોમેટમાાં સગૂચબિ કરો. ફતત તે કાયોનો સમાવેશ કરો જેનો તમે 
સીધા ઉલ્લેખ કયો છે. 

 

૧૨. પરિવશષ્ટો 

https://www.n-csc.in/


આ માત્ર સરળ સમજણ માટે ભાષાાંતર છે, શબ્દન ાં અર્થઘટન કે ભલૂો હોઈ શકે. જેર્ી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને અંતતમ પ્રાધાન્ય આપવ ાં જરૂરી છે. 
 

તમારા મ ખ્ય લખાણને સમર્થન આપતી પરૂક સામગ્રી જોડો: 

• કાચો ડેટા, પ્રશ્નાવલીઓ, ઇન્ટરવય ૂરાન્સરિપ્્સ 

• તવગતવાર પ્રોટોકોલ, ગણતરીઓ અર્વા સોફ્ટવરે કોડ્સ 

• નૈતતક માંજૂરી પત્રો અર્વા સાંમતત ફોમ્સથ 

શૈલી અને પ્રસ્તવુિ રટતસ 

ઔપચારરક શૈક્ષગણક સ્વર અને સ્પષ્ટ ફોમેરટિંગ જાળવી રાખો. 

• પણૂથ ર્યેલા કાયથ માટે ભતૂકાળનો ઉપયોગ કરો. 

• બધા કોષ્ટકો અને આંકડાઓને નાંબર આપો. 

• સબતમશન પહલેાાં વયાકરણ અને સ સાંગતતાને પ્રફૂરીડ કરો. 

આ વયવક્સ્ર્ત અગભગમ ખાતરી કરવામાાં મદદ કરે છે કે તમારા સાંશોધન દસ્તાવેજીકરણ પારદશથક, તવિસનીય 
અને શૈક્ષગણક રીતે યોગ્ય છે. 

 

CHAPTER 4.3 

િમાિા સશંોધન પ્રોજે્ટને કેવી િીિે િજૂ કિવો? 

ઉદે્દશ 

સાંશોધન પ્રસ્ત  તત તમને તમારા અભ્યાસના હતે  , રડઝાઇન, 

તારણો અને તનષ્કષોને પે્રક્ષકો અને મલૂ્યાાંકનકારો સમક્ષ પહોંચાડવાની માંજૂરી આપે છે. તે તવષયની તમારી 
સમજ, મારહતીન ાં સાંશ્લેષણ કરવાની ક્ષમતા અને વાતચીત કૌશલ્ય દશાથવે છે. 

પ્રસ્તવુિનુ ંમાળખુ ં

1. શીષાક સ્લાઇડ (1 સ્લાઇડ) 

પ્રોજેતટન ાં શીષથક, તમાર ાં નામ(નામ), રોલ નાંબર(નામ), વગથ, જોડાણ, સ પરવાઇઝર/માગથદશથક 

તશક્ષકન ાં નામ અને પ્રસ્ત  તતની તારીખ શામેલ કરો. 

તેને સરળ અને દૃષ્ષ્ટની રીતે સાંત  ગલત રાખો. 

2. પરિચય (1-2 સ્લાઇડ) 
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સાંશોધન સમસ્યા, તેની પષૃ્ઠભતૂમ અને સ સાંગતતાનો સાંગક્ષપ્તમાાં પરરચય આપો. 

તમારા સાંશોધન ઉદે્દશ્ય, ઉદે્દશ્યો અને/અર્વા પવૂથધારણાઓ સ્પષ્ટ રીતે જણાવો. 

તવષય શા માટે મહત્વપણૂથ છે અને કયા અંતરને સાંબોધે છે તે સમજાવો અર્વા તમારા સાંશોધનને સાંબોતધત કરે 
છે તે જણાવો. 

3. સારહત્ય સદંભા (1 સ્લાઇડ) 

હાલના કાયથનો ટૂાંકો ઝાાંખી આપો. 

તમારા સાંશોધન અગભગમને જાણ કરતા મ ખ્ય અભ્યાસો અર્વા તસિાાંતોને પ્રકાતશત કરો. તમારો અભ્યાસ 
અગાઉના સાંશોધનમાાં કેવી રીતે ફાળો આપે છે અર્વા તેનાર્ી કેવી રીતે અલગ છે તે સમજાવો. 

 

 

૪. સામગ્રી અને પદ્ધવિઓ (૧ સ્લાઇડ) 

તમારી અભ્યાસ રડઝાઇન અને અન સરવામાાં આવેલી પ્રરિયાઓન ાં વણથન કરો. 

વપરાતા સાધનો, સામગ્રી અર્વા ડેટા સ્ત્રોતોનો ઉલ્લેખ કરો. 

આંકડાકીય અર્વા તવશ્લેષણાત્મક પિતતઓનો સારાાંશ આપો (વધ  પડતી તકનીકી તવગતો ટાળો). 

 

૫. પરિણામો (૧-૨ સ્લાઇડ) 

આલેખ, કોષ્ટકો અર્વા છબીઓનો ઉપયોગ કરીને સ્પષ્ટ રીતે તારણો રજૂ કરો. 

આકૃતતઓને મૌગખક રીતે સમજાવો; સ્લાઇડ્સને ટેતસ્ટર્ી ઓવરલોડ ન કરો. 

ખાતરી કરો કે બધા દ્રશ્યોમાાં લેબલવાળા અક્ષો, એકમો અને સાંગક્ષપ્ત કૅપ્શન્સ છે. 

 

ચચાા (૧ સ્લાઇડ) 

તમારા પરરણામોનો અર્થ શ ાં છે તેન ાં અર્થઘટન કરો. 

તમારા તારણોને સાંશોધન પ્રશ્ન અર્વા પવૂથધારણા સાર્ે જોડો. 

અણધાયાથ અવલોકનો અર્વા મયાથદાઓનો ઉદે્દશ્યપવૂથક ઉલ્લેખ કરો. 

વનષ્કષા (૧ સ્લાઇડ) 
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મ ખ્ય તારણો, તેમના પરરણામો અને સાંભતવત ભતવષ્યના કાયથનો સારાાંશ આપો. અહીં નવી મારહતી રજૂ કરવાન ાં 
ટાળો. 

સદંભા અને સ્વીકૃવિઓ (૧ સ્લાઇડ) 

તમારા માગથદશથક, સહયોગીઓ અને ભાંડોળ સ્ત્રોતોનો સ્વીકાર કરો. ઉિરણ શૈલીને અન સરીને સાંગક્ષપ્ત સાંદભથ સગૂચ 
શામેલ કરો. 

 

 િમાિા સશંોધન પોસ્ટિને કેવી િીિે િજૂ કિવુ ં

 તમારા સાંશોધનને સાંશોધન પોસ્ટર દ્વારા પણ દૃષ્ષ્ટની રીતે રજૂ કરી શકાય છે. ચાટથ પેપર પર 

તમે બધી મારહતીને સ્પષ્ટ અને સતત પ્રવાહમાાં ગોઠવી શકો છો. પ્રસ્ત  તતના તવતવધ તવભાગો જેમ કે પરરચય, 

સારહત્ય સાંદભથ, સામગ્રી અને પિતતઓ, પરરણામો,ચચાથ, તનષ્કષથ, સાંદભો અને સ્વીકૃતતઓ. તવતવધ તવભાગો સ્પષ્ટ 
રીતે અલગ હોવા જોઈએ. તમારી સાંશોધન યાત્રાને ન્યનૂતમ ટેતસ્ટ અને સારી રીતે લેબલ કરેલા આકૃતતઓ, 

ફ્લોચાટથ , કોષ્ટકો, પાઇ-ડાયાગ્રામ, ગ્રાફ વગેરે દ્વારા જણાવવાનો પ્રયાસ કરો. તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટન ાં શીષથક 
ટોચ પર મોટા ફોન્ટમાાં લખવાન ાં ભલૂશો નહીં. તમારા પોસ્ટરને 'સજાવવા'ની જરૂર નર્ી પરાંત   તેને ફરીર્ી 
બનાવી શકાય તેવા ફોન્્સ સારે્ દૃષ્ષ્ટની રીતે સાંત  ગલત કરો. ખાતરી કરો કે તમારા પોસ્ટરમાાં કોઈ ભલૂો, વાાંચી 
શકાય તેવા ફોન્્સ અને યોગ્ય રાંગ યોજના નર્ી. 

પ્રસ્ત  તત દરતમયાન, તમારા પોસ્ટરની બાજ માાં ઊભા રહો, મલૂ્યાાંકનકાર સાર્ ેતવિાસપવૂથક વાત કરો અને તેમને 
તમારા સાંશોધન પ્રોજેતટના પગલાાં સમજાવો. સરળ ભાષાનો ઉપયોગ કરો, તમે જે ભાગ તવશે વાત કરી રહ્યા 
છો તે તરફ તનદેશ કરો. પોસ્ટરમાાંર્ી વાાંચશો નહીં. તમે આ પ્રોજેતટ જાતે કયો છે અને તમારા કાયથક્ષેત્ર પર 
તમારો કબજો છે, તેર્ી તમે તેને જાતે સમજાવી શકશો. આંખનો સાંપકથ જાળવી રાખો, પ્રશ્નો ધીરજર્ી સાાંભળો 
અને તમારી પોતાની ભાષામાાં સ્પષ્ટ રીતે જવાબ આપો. સારી રીતે રજૂ કરાયેલ પોસ્ટર તમારા સાંશોધનને 
વયાવસાતયક પરાંત   સરળ રીતે સાંચાર કરવાની એક અસરકારક રીત છે. 
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Chapter 4.4 

રડલલવિી માગાદવશિકા 

સગંઠન: "સાંશોધન વાતાથ" કહતેા તારકિક પ્રવાહને અન સરો. એક સાંરગચત અગભગમનો ઉપયોગ કરો અને મ ખ્ય 
મ દ્દાઓ પર ભાર મકૂો. 

સમય વ્યવસ્થાપન: ક લ સમય મયાથદામાાં રાખો (દા.ત., 10-12 તમતનટ વિા પ્રશ્ન અને જવાબ). ગતત જાળવી 
રાખવા માટે રરહસથલ કરો. 

સ્પષ્ટિા: ધીમેર્ી બોલો, સ્પષ્ટ રીતે ઉચ્ચાર કરો અને સ્લાઇડ્સમાાંર્ી સીધા વાાંચવાન ાં ટાળો. 

 

વવઝયઅુલ રડઝાઇન: સ્વચ્છ પષૃ્ઠભતૂમ, મોટા, વાાંચી શકાય તેવા ફોન્્સ અને સ સાંગત ફોમેરટિંગનો ઉપયોગ કરો. 

સગાઈ: પ્રેક્ષકોનો સામનો કરો, આંખનો સાંપકથ કરો અને ક દરતી રીતે હાવભાવનો ઉપયોગ કરો. 

પ્રશ્ન સભંાળ: પ્રશ્નોની અપેક્ષા રાખો. સાંગક્ષપ્તમાાં અને આત્મતવિાસર્ી જવાબ આપો; જો ખાતરી ન હોય તો 
સ્વીકારો, પરાંત   

તમે કેવી રીતે અન સરશો તે સચૂવો. 

પ્રસ્તવુિ પહલેા ંચેકલલસ્ટ 

• ચોકસાઈ અને વયાકરણ માટે સ્લાઇડ્સની સમીક્ષા કરવામાાં આવી છે. 

• લેબલ કરેલા અને યોગ્ય રીતે ટાાંકવામાાં આવેલા આંકડા. 

• સાચવેલી સ્લાઇડ્સનો બેકઅપ (USB/તલાઉડ). 

• સાર્ીદારો અર્વા સ પરવાઇઝર(ઓ)/માગથદશથક તશક્ષક(ઓ) સારે્ પે્રષ્તટસ કરો. 

• પ્રોજેતટર તસસ્ટમ્સ સારે્ તકનીકી સ સાંગતતાની ખાતરી કરો. 
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